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DEGERLIi MUSTERIMIZ

BiR GLOBUS URUNUNU SECTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDERIZ . iHTIYAC
DUYABILECEGINiZ HER TURLU DESTEK VE YARDIM iCiN EMRINIZDEYiz

GLOBUS Premium 400

GL4 (Premium 400) ElektrostimilatérGnUn Oretici ve dagiticisi
DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Bu UrOn yuUrOrlUkteki teknik dUzenlemelere gére Urefilmistir ve Grin gUvenligini
saglamak icin CERMET Scrl (yetki no. 0476) tarafindan 2007/47 tibbi cihazlar icin
yonetilen 93/42 / EEC Direkfifine gore onaylanmistir.
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TEKNIK OZELLIKLER

Cihaz

Ebat : 160x99x35.4 mm
AQirlik : 404 g

Durum : Gida Sinift ABS
Koruma Seviyesi : IP 22

Saklama ve Nakliye Sicakhgr : -10°Cila 45°C

Max. bagil nem : 30% - 75%

Degerler, UrUn veya aksesuarlar orijinal ambalajinda degilse izin verilen sinirlar

belirtir.
Kullanim Kosullan
Sicaklik :

Max. bagil nem :
Atmosferik Basing :

Akimlarin Teknik Ozellikleri
EMS ve TENS:
Kullanilabilir Kanallar :

Sabit akimlar :
Yogunluk :
Dalga form:

Calisma Frekansi :
Recovery frekansi:

Pulse genlik :

Calisma Zamani :
Recovery suresi:

Frekans mod. Aralig :
Min. modulasyon suresi:
Genlik modulasyon aralidi:

Mikro akimilar ;

Kullanilabilir kanallar :
Sabit akim:

Min. frekans :

Max. frekans:

Min. Yogunluk:

Max. Yogunluk:
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0°Cila 35°C
15% ila 93%
700 hPa ila 1060 hPa

1-2-3-4 Kanallar

Yes

0-120 mA with 1000 Ohm load
Rektangular, bifasik, simeftrikal,
kompense

0.3-150 Hz

0.3-150 Hz

50-450 ps

1 ‘den 30 saniyeye

Oilal dakika

continuous variation from 1 to 150 Hz

3 saniye
sUrekli degisken 50 ‘den
450'ye pseconds

1-3 kanallar

Evet

SHz

200Hz

0 MA/T000 Ohm adim 10 pA
800 uA/1000 Ohm
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Genlik degeri:

lyonoforez:

Kullanilabilir kanallar:

Sabit akim:

Min. Yogunluk:
Max. Yogunluk :
Ohm

Min. sUre:

Max. sure:

Sarj edici
Marka :
model:
Giris :
Cikis:

Polarite:

Battery
Battery pack:

Rev.08.16 del 03.08.2016
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1 ve 250 useconds arasinda icerir

Kanal 1

Evet

0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm adim 0.1 mA/1000

1 dakika
99 dakika

FLO
DKT-088-0200-EU

100-240V~ 50-60Hz 0, 2A

8,8 Vd.c. 0.2A
O—o—=0

Ni-MH 7,2V 1,8 Ah
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EKIPMAN

A-B C-D E F G H

ElekfrostimUlatér, kullanmak icin kablolar ve elekirotlar ile birlikte verilir: bu nedenle,
paketi acmak icin temel ekipmanin tam oldugunu kontrol etmek gerekir. Baz
unsurlarnn eksik olmasi halinde, Uronu satin aldiginiz yetkili saticiya hemen basvurun.
Cihazin ve elektroflannin butinligunu dikkatlice kontrol edin.
A. 4renkte elektrod baglanti kablosu ( EMS ve TENS tedavileri)
B. Elekirod baglantisiicin 2 gri kablo ,(MIKROAKIM ve IYONOFOREZ tedavisi icin)
C. 4Adet (50 x 50 mm) kendinden yapiskanl elektrod iceren bir torba
(Bu elektrotlan Ust ekstremiteler, baldirlar, servikal ...)
D. 4 Adet (50 x 90 mm)kendinden yapiskanli elektrod iceren bir torba
(Bu elektrodlar baldirlar , abdomen ve glutei... gibi bOyUk alanlarda kulanin )
SAr edici (Teknik ozelliklere bakiniz )
GL4 Unitesi (Premium 400)
G. Kullanici klavuzu ve Garanti
Tasima Cantasi

M m

Saglanan tum bilgiler dnceden haber veriimeksizin degistirilebilir.

Cihaz baz istege bagl aksesuarlarla kullanilabilir (6zelliklerini
www.globuscorporation.com web sitesinde gérmek muUmkUOndur). Bu aksesuarlar
satin almakla ilgileniyorsaniz, IUtfen perakendeci ile iletisime gecin.

icerikte Bulunmayan Aksesuarlar (siparis edilebilir )

- Motor nokta tespit kalemi

- Bacaklar ve uyluklar icin 8 elastik bant sefi
- Uyluk icin 4 elastik bant seti

- lyonoforez icin (60x85 mm)elektrodlar

- YUz elektrodlarn

- Kit Y kablolar

Hizli bant

Rev.08.16 del 03.08.2016
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- Hizl pad
- Anal ve vajinal problar

KULLANIM AMACI

Satig sonrasi servis 5 yil garantilidir. Bakim ve guvenligi saglamak icin cihaz her 2 yilda
bir kontrol etmenizi éneririz. Tedavi sayisi pil sarjina baglidir. Pilin stresi 6 aydir, bu
sUreden sonra degistirmenizi oneririz.

ElektrostimUlatorler asagidaki calisma ortamlarnnda kullaniimak Uzere tasarlanmigtir:
- ev ortami ;

- klinikler ;

- fizyoterapi merkezleri ;

- rehabilitasyon merkezleri ;

- genel agn tedavileri ;

-guzellik ve spor amacl .

Bu cihazin kullanimi i¢in hastaya (cihazin kullanim kosullan hakkinda vygun &e
bilgilendirilmis) ve tibbi personele izin verilir. BAGLANTILAR

Kablo Baglant Cikislan ve Gu¢ Kaynagi

Uyan :

Paket, kablo veya sarj cihazinin konektérinde asinma veya hasar belirtileri varsa,
hemen degistirin.

Kablolar Nasil Baglanir

Kablolarn cihaza baglamak icin, kablolarn Unitenin Ust kismindaki istenen girislere takin
(resme bakin). Kablolan, oluklar asagiya bakacak sekilde yerlestirin. Girisler tam
olarak ilgili kanallann altina yerlestirilir.

Rev.08.16 del 03.08.2016
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NOT: EMS ve TENS akimlari icin renkli kablolarla 4 kanali kayitsiz kullanin. Mikro akimlar
icin sadece kanal 1 ve 3'U kullanin. iyonoforez icin sadece kanal 1' kullanin.

Elekirod Uygulamasi

Elektrotlan orijinal ambalajindan alin; tUm yeni elektrotlarin pakette bir contasi vardir.
Cihazin kapal oldugundan emin olun. Baslamak icin, iki kablo fisini elektrotlara
baglayin, ardindan elektrotlan konumlanndan ayinn ve cilde uygulayin. Elektrotlan
dogru yerlestirmek icin bu kilavuzdaki resimlere bakin.

Kullanimdan sonra elektrotlan tekrar orijinal pozisyonlarna yerlestirin.

DIKKAT: Unite calisiyorsa elektrotlan cikarmayin.

Batarya : Batarya nasil sarj edilir ?

T Qo

= , <

Cihaz, depolama etkisi oomadan yuksek performansa sahip bir dizi sarj edilebilir nikel-
metal hidrat pil (7.2V, 1.5AN) ile birlikte verilir.

Ekrandaki pil gostergesi indicates gdsterdiginde pilleri sarj edin.

Pilleri sarj etmek icin elekfrostimUlatéri kapatin ve elektrotlann baglantisini kesin,
ardindan elektrotimUlatorU fisi uygun girise takarak verilen sarj cihazina baglayin
(yukandaki resme bakin).

Cihazla birlikte verilen sarj cihazndan farklh  bir sarj cihazi  kullanmayin.
ElektrostimUlatoérin pillerini degistirmek icin yetkili servis merkezine basvurun.

Rev.08.16 del 03.08.2016
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ETiKETLER VE SOMBOLLER &

“ Ureticiye atifta bulunur

A Uyar

Cihazinizdaki bu sembol, tibbi cihazlarla (93/42 / CEE 47 /

c E 2007CEE) ilgili talimatlara uygun oldugunu gd&sterir.
0476 Bildirilen birimin sayisi 0476.

D Bunun Il sinifi bir cihaz oldugunu gosterir.

k Bu cihazin BF tipi parcalara sahip oldugunu gosterir.

UrbnOn  2011/65 / EEC ydnergesine uygun olarak
Rots Uretildigini gosterir.

WEEE sembolU (Elekirikli ve Elekironik Ekipman Atiklan).
Geri donUsUm sembolU. Bu 0ron icin kullanlan WEEE
sembolU, cihazin ev tipi bir OrGn olarak atilamayacagini
ﬁ’ belirtir. Cevreyi korumaya yardimci olmasi icin Orinu

uygun sekilde atin. Bu UrUnUn geri dénusimuU hakkinda
daha fazla bilgi icin, yerel yetkili departman, evsel atik
yonetimi sirketi veya 0Orinun satin alindigi magaza ile
temasa gecin.

UrinOn  depolanmasi ve tasinmasi icin en uygun
sicakliklan gosterir.

Cihazi kullonmadan 6nce kilavuzu okumasi gerektigini
operatdre bildirir.

QD =

Su koruma derecesini gosterir.

%
N
N

Operatdru zorunlu bir davranis konusunda bilgilendirir.

Cihazin ve aksesuarlannin  kullanildigi depolama  ve
tasima ortaminin basincini ifade eder

Cihaz ve aksesuarlarnin kullanildig depolama ve tasima
orfaminin nemini ifade eder.

[N —

10
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Cikis GOCU Cihazin Cikis gucunu ifade eder
- Giris: guc kaynagdi Unitesi icin sebeke voltajinin degerini
Giris gosterir
Cikis:
- gU¢ kaynagi Unitesinin ¢ikis voltajini gosterir
- cihazn yaydigi manyetik alanin - maksimum gUc
Cikis degerini gdsterir
- cihazin yaydigi manyetik alanin frekans aralgini gosterir
Tio Cihaz tipini ifade eder
Gic Cihazin gu¢ kaynagi Unitesi modelini gosterir
Batarya Cihazin icindeki pil takimini gésterir
g Son kullanma tarihini ifade eder
LOT Uretim lotunu ifade eder

sl

Uretim tarihini ifade eder

Polyten symbolU

Device

il DOMIMNG 5. UL - i oo i, 13 - 19511 Gt (T3] 1T

Rev.08.16 del 03.08.2016
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SN: A4R421501380
ttttttttt : 7,2V NiMh 21800mAh

EEHIWEGE
M Oe
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Elekirodlar
—
Herida 606 F 27 C
410°F 5C

—> '\ 7 (EAvex C€

Verilen elektrotlar tek bir hastada kullanilabilir. Kendinden yapiskanl, tekrar
kullanilabilir ve jel gerektirmezler. Elekirot kablosu disidir. Elektrotlar, tibbi cihazlar icin
93/42 / EEC Direktifine uygun olarak "CE" olarak etiketlenmistir. Saglanan tUm bilgiler
onceden haber verilmeksizin degistirilebilir.

12
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PANEL VE TUS TAKIMI

Arttirma/Eksiltme

Yogunluk butonu

Fonksiyon butong—

Sol/Geri butonu

P- butonu

P+ butonu

Sag/Kullanici butonu

é ON/OFF/OK butonu

NOT : 3 "mesajl gérundugunde, dugmeye 3 saniye basildiginda islev etkinlestirilir.

ON/OFF/OK Buton

Sol/GERIi Butonu

P+/Kayit Butonu

P-/SiL Butonu

Sag/KULLANICI
Butonu

* Button

fn (Calisma
Zamani )

Rev.08.16 del 03.08.2016

Secimi onaylamak icin. Bir program calisirken, duraklamayi
etkinlestirir.

3" = ON/OFF.

Secimi sola tasimak icindir .

Onceki secime geri gitmek icindir .

3" = Bir program calisirken énceki asamaya doner.

Secimi yukar tasimak icin.
Bir program calisirken, ayni anda 4 kanalin yogunlugunu
artinr,

Secimi asagi tasimak icindir.
Bir program calisirken, ayni anda 4 kanal yogunlugunu
azaltr.

Secimi saga tasimak icindir .

3" = Bir program calisirken, bir sonraki asamaya gider.
“Simdi Eylem” programlarnnin yUrOtGlmesi sirasinda  (bu
islevlere sahip cihazlarda) kasimaylr baslatmak  ve
durdurmak icin).

Diger dugmelerle birlikte basildiginda, islevlerini degistirir,
stimUlasyon sirasinda tek basina basildiginda, Calisma
Zamani islevine erisime izin verir (zaman, frekans ve genligi
degistirmek igin)).

13



@ GLOBUS

“\\PREMIUM 00

Yogunluk Butonu ilgili kanalin stimUlasyon yodunlugunu arttirmak / azaltmak

icin.

Ekran ve Arayuz

Program adl

AN

Calisma asamasi

ve dinlenme

asamasinin. - ~__

Akim t0r0 ve faz
numarasi ile /

devam eden

Jogging

- -
g A O2 1

Zaman goéstergesi

j Batarya

gOstergesi

fozn gésterges 2mA  2ZmA 2mA  2mA
Stimilasyon
yogunlugu
ALARMLAR
Uygunluk

Sertifikasyonlar : CE MDD serfifikasi .

Ses ve akustik sinyaller 60601-1-8 ydnergesine uygundur.

“Elektrot error” alarminin anlami

Sebekeye bir veya daha fazla kablo bagl degilse veya EMS programinda mikro
akim kablolar kullaniliyorsa, ekranda asagidaki alarm gorinur: "Elektrot hatasi”

Rev.08.16 del 03.08.2016
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UYARILAR VE KONTER ENDIKASYONLAR &

Zorunlu Davranislar

GUvenlik nedeniyle, cihaz belirfilen sekilde ve bu kilavuzda aciklanan kullanim
sinirlan dahilinde kullanilmalidir.

Uretici, bu kilavuzda belirtlenden farkli bir kullanim nedeniyle sorumluluk kabul
etmez.

Bu kilavuzun hicbir kismi (meftinler ve fotograflar), Ureficinin énceden yaazl izni
olmadan elektronik veya mekanik yollarla cogaltlamaz.

Deri lezyonlan durumunda herhangi bir tedavi yapmayin.

Paket, kablo veya sarj cihazinin konnektdru asinma veya hasar belirtileri gdsteriyorsa,
derhal dedistirin.

Unite, gUc kaynadi Unitesi ile sebekeye badlanmalidir. Tedaviye baslamadan énce,
guc sistemi teknik &zelliklerinin Ulkenizdeki gecerli direktiflere uygun oldugundan
emin olun. GU¢ kaynagi biriminin rahat bir konumda oldugundan ve cikarnimasinin
kolay oldugundan emin olun.

Kullanimdan Onceki Uyarilar

Cihazin diger elektronik cihazlarla, &zellikle hayati fonksiyonlarn sOrdirmek icin
kullanilan cihazlarla birlikte kullaniimasindan kaciniimasini éneriyoruz. Elektromedikal
cihazin dogru kullanimi icin ekteki tablolara bakin. Cihazi baska cihazlarla yakin
veya birlikte kullanmak gerekirse, calismasina dikkat edin.

- Cihazi kullanmadan 6énce kullanim kilavuzunun tamamini dikkatlice okumaniz
tavsiye edilir; bu kullanim kilavuzunu dikkatlice saklayin.

- Cihaz 10mArms'in Uzerindeki akim degerini yayabilir.

- Her kullanimdan &énce daima Unitenin b0tinlogunU kontrol edin. Bu, tedavileri
gerceklestirmek icin temel bir gerekliliktir, dogmeler veya kablolar anzallysa veya
arnizaliysa Uniteyi kullanmayin.

- Sadece anlayabilen ve harekete gecebilen 18 vyasin Uzerindeki kisilerden
kullanilmaldir.

- Transkutandz néromUskUler stimUlasyon disindaki amaclar icin kullaniimamalidir.

- Endikasyonlarn takip ederek ve doktor veya fizyoterapistin kontrolU altinda
kullanilmahdir.

- Transkutandz ndéromuskiler stimUlasyon icin  dngdrGlen elekirotlarla  birlikte
kullanilmahdir.

- Cocuklann ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilmelidir.

- Elektrostimulasyon calisirken EKG izleme cihazlarn dizgUn calismayabilir.

- Cihaz franstorasik modalitede kullanmayin, cUnkU kardiyak aritmiye neden olabilir,
bu da frekansini kalbin Uzerine uygular. G6gus ve sirt kaslarnni ayni anda uyarmayin.
-Eger herhangi bir saglik problem varsa ,bir doktora gérindUkten sonra kullanilimaldir

15
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Hastanin ayni anda yUksek frekansl bir elektrocerrahi cihazina baglanmasi,
elektrotlarnn yerlestirildigi yerlerde yaniklara neden olabilir ve elektrostimulator
hasara neden olabilir.

-Cihazi actiktan sonra, ekranda yaziim versiyonunun ve cihazin modelinin
gorindigunden emin olun, cihazin ¢calistigl ve kullanima hazir oldugu
anlamina gelir.

Gorunmuyorsa veya ekranda tUm segmentler gorunmuyorsa, kapatin ve
tekrar acin. Sorun devam ederse, servis merkezine basvurun ve cihaz
kullanmayin.

- Cihazin beklenmedik sekilde kapatimasi, pilin bitmis oldugu anlamina gelir.
Asagidaki paragraftaki talimatlara gore sarj edin: pillerin nasil sarj edilecegi.

Kullanim Sirasindaki Uyanlar

ElektrostimUlatoérU kullanirken bazi uyarlara uyulmalidir:

- Hasarl kablolarda orijinal parcalarla degistiriimeli ve artik kullaniimamalidir.
- Yalnizca Globus markalr elektrotlar kullanin.

- Her elektrot icin akim yogunlugu 2mA / cm2'nin (etkin deger) Uzerindeyken
Ozellikle dikkat edin.

- Cihaz, elektrotlarn ve diger aksesuarlar parazitlerle kirletebilecek herhangi bir
evcil hayvanin erisemeyecegi yerlerde tutulmalidir.

- ElektrostimUlasyon kablolarn boguima ve bogulma riskini dnlemek icin
insanlarin boynuna sariimamaldir.

- Mobil ve sabit radyo iletisim cihazlar, elektromedikal cihazin calismasini
etkileyebilir: bu kilavuza ekli tfablolara bakin.

inkontinans tedavileri icin cihazi kullanirken alinacak dnleyici tedbirler.
- Uretra inkontinansi olan hastalar elektrostimUlatér ile tedavi ediimemelidir.

- Tahliye problemleri nedeniyle asir inkontinansi olan hastalar elektrostimUlatér
ile tedavi edilmemelidir.

- Ust Uriner kanallara ciddi Uriner retansiyonu olan hastalar stimdlatér ile tedavi
edilmemelidir.

16
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- Pelvik tabanin toplam periferik denervasyonu olan hastalar stimUlatér ile
tedavi ediimemelidir.

- Rahim / vajinanin toplam / subtotal prolapsusu olan hastalar asin dikkatle
uyarnimaldir.

- Uriner kanallara enfeksiyonu olan hastalar stimUlasyon tedavisine
baslamadan dnce bu belirtiler icin tedavi edilmelidir.

- Proba cikarmadan veya dokunmadan énce, stimUlatérd kapatmak veya
her iki kanalin yogunlugunu 0,0 mA'de dUzenlemek gerekir.

- Tedavi kisisellestirilmis bir tibbi recetedir: stimUlatoro baskalarina 6dung
almayin.

Yan Etkiler

Epidermal duyarliligi yuksek olan kisilerde izole cilt tahrisi vakalarn meydana gelebilir.
Elektrot jeline alerjik reaksiyon durumunda, tedaviyi askiya alin ve bir uzmana
basvurun.

Tedavi sirasinda tasikardi ve ekstrasistol belirtileri ortaya ¢ikarsa, tedaviyi askiya alin
ve doktorunuza basvurun..

Kontre Endikasyonlar

Asagidaki duurmlarda cihaz kullanmayin

- Boynun 6n kisminin stimile edilmesi (caroftid sinus).

- Kalp Pili kullanicilar.

- TUmMOor rahatsizlig bulunan hastalar (onkologunuza goérinin ).

-Beyin bdlgesinin stimilasyonu .

- Etiyolojisi bilinmeyen agrilar

- Yaralar ve dermatolojik hastaliklar.

- Siddetli fravmalar .

-Cok yeni yara izlerinde .

- Gebelik .

- ElektrostimUlatort okuler bdlgede kullanmak kesinlikle yasakfir..

-Monofazik akim, girisimsel veya suUrekli akim, iyonoforez kullanirken metalik
implantlan veya infratissue metalleri (protezler, osteosentetik cihazlar, bobinler,
vidalar, ortopedik plakalar) olan vicut bodlgelerinin yakininda.

Asin uyarnm kilcal rUptirlere neden olabileceginden, cihazi kilcal kinlganhdr olan
kisilerde dikkatli bir sekilde kullanmaniz dnerilir..

17
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BAKIM VE TEMIZLIK

Cihaz

- Hasarl bir durumda, bu degistiriimeli ve artik kullaniimamalidir.

- Gercek veya iddia edilen bir anza durumunda, cihaz kurcalamayin veya kendiniz
onarmaya calismayin.

- Cihaza mudahale etmeyin ve acmayin. Yalnizca uzman ve yetkili merkezler
onarabilir.

-Hemen tespit edilemese bile cihazda hasara ve arizalara neden olabilecek siddetli
etkilerden kacinin.

- Bu cihazi kuru bir ortamda ve acik bir alanda (hicbir malzemeye sanimamis halde)
kullanin.

- Cihazi ve aksesuarlan sadece% 0,2-0,3'e esit damifilmis suyla seyreltiimis sodyum
hipoklorit veya kuaterner amonyum tuzu ile dezenfektanla temizleyin. Temizledikten
/ dezenfekte ettikten sonra, cihazi ve aksesuarlarni temiz bir bezle kurulayin.

- Her kullanimdan sonra parcalarin temizienmesi / dezenfekte edilmesi onerilir.

- Cihaz ve aksesuarlanni daima temiz ellerle kullanin.

- Cihazin toz ve kirle kirlenmesini dnlemek icin cihazi temiz bir odada kullanmaniz
onerilir.

- Cihazin havalandinimis bir alanda, duzenli hava degisimi ile kullanimasi tavsiye
edilir.

Batarya

Batarya Bilgisi

Cihaz, pilin sarjini, degerleri ve sarjin sonunun kosullarini gorsellestirebilen bir mend ile

donatilmistir,

Bu menuUye yalnizca piller tamamen sarj olduktan sonra erismeniz dnerilir.

Ana menuden "Gelismis", ardindan "Kurulum" ve son olarak "Pil bilgisi" ni secin.

Altl kod asagidaki anlamlarla gérsellestirilecektir:

COD1 =0 beklenen voltaj esigine ulasildi.

COD1 =1 max. sarj suresine ulasildi .

COD2 sarj baslangicindaki akU voltajinin degeri.

COD3 sarjin sonunda aku voltajinin degeri.

COD4 sarj suresi (1 - 840 dakika, ideal sUre 720 dakika).

CODS sarj cihazi / guc kaynagdi Unitesi baglanti sUresi.

CODé AkU grubu voltaj degeri.

Yukarnda aciklanan degerlere gére, COD1 = 1 ve COD3 <7,4 volt oldugunda pilin
degistiriimesi dnerilir. Veya COD3-COD2> = 2 volt ve COD4 <600 oldugunda. Veya
CODé6 5,8 volttan dusuk oldugunda.

Ayrica, pil takiminin cihazin kullanimadigr 3 ay sonra degistiriimesi dnerilir. Bu sUGreden
sonra, piller genellikle sarj etme kabiliyetini kaybederek sarji tehlikeli hale getirir.
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Aksesuarlar
Elekirotlarin ve kablolarin kullanimi ve saklanmasi.

Kablolann veya elekfrotlarn  asinmasi  durumunda  degistiriimeli  ve  artik
kullaniimamalidir.

Elektrotlan cilde uygulamadan dnce temizlemenizi dneririz.

Cok amacl tek hasta ve / veya tek kullanimlik elektrotlan kullandiktan sonra, plastik
filmleri kullanilarak saklanmali ve plastik torbaya yerlestiriimelidirler.

Elektroflarin birbirine temas etmesinden veya Ust Uste bindiriimelerinden kacinin.
Paket acildiktan sonra 25-30 uygulama icin elektroflar kullanilabilir.

Elekiroflar her zaman temiz ellerle kullanimall ve cilde tam temas etmiyorlarsa
degistiriimelidirler.

Kendinden yapiskanl olmayan elekiroflar kullaniliyorsa, yUzeyi kilavuzda belirtilen
gereksinimlere uygun temizleyicilerle temizlemenizi dneririz.

Elektrotlar, cantalarnda ve kilavuzda aciklanan gereksinimlere uygun bir ortamda
saklanmaldir.

Bir tedavinin bitiminden sonra, kablolarn konektérlerden cikarnn ve kilavuzda belirtilen
gereksinimlere uygun uygun temizleyicilerle dikkatlice temizleyin.

Onlarn temizleyip kuruladiktan sonra katlanmal ve kablolarla birlikte verilen plastik
torbalara yerlestirimelidir. katlanmall ve kablolarla birlikte verilen plastik torbalara
yerlestirimelidir.

Cihazin Yok Edilmesi

Cihazi veya bir kismini atese atmayin; GrunU uzman merkezlere atin ve Ulkenizdeki
gecerli direktiflere uyun.

Urinin atilmasi gerektiginde, kullanici yeni bir Onite satin alirken perakendeciye
geri verebilir,

Dogru bir ayr atik toplama veya yukarida belirtilenleri takip etmek, cevre ve saglik
Uzerindeki olasi olumsuz eftkileri dnlemek ve cihazin olusturuldugu malzemelerin
yeniden kullaniimasini ve / veya geri donUstUrilmesini tesvik eder. UrinOn kullanici
tarafindan yasa disi olarak elden cikarlmasi, idari para cezalannin yururlUkteki
dUzenlemelere gbére uygulanmasini icerir.

KULLANIM TALIMATLARI

Cihazin dogru kullanimi icin kullanici asagidaki sekilde ilerlemelidir:
- Kablolar Unitedeki ¢ikislara baglayin.

- Elektrotlan kablolarn ucundaki konnektorlere baglayin.
-Elektrodlar cilde yerlestirin .

Acma
Acil bir alarm duyana kadar ON / OFF / OK dugmesine 3 saniye basarak
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elektrostimUlatori acin.

Unite adi ve yaziim sorimU ekranin sad alt késesinde gérinr.

Satin alinan modele bagl olarak, ana menunun girisleri gosterilir.

MenUnUn icinde hareket etmek icin klavyenin P + ve P- dugmelerini kullanin:

ffrostio
Program List

Favorites

Treatments
Programming
Advanced

s N

PROGR_B_MS

N

\ “Program Listesi " menusu

“Program Listesi” secildiginde, modele gore asagidaki alanlar gdsterilir:
- SPOR
- OZEL SPORLAR
- FITNES-FiZIKSEL SEKILLENME
- GUZELLIK —ESTETIK
- TIBBI AKIMLAR
MIKRO AKIMLAR
AGRI- ANALJI
IYONOFOREZ

e REHABILITASYON
- SIMDI HAREKET
- SERI SIRALI STIMILASYON

Program Se¢imi

- Alan Secimi :

Klavyenin P + ve P- dugmeleriyle imleci istenen alanin Uzerine getirin. Onaylamak
icin OK fusuna basin.

Onceki ekrana ddénmek icin sol (Geri) dUgmesine basin.

- Program secimi .

- VUcUt Bélgesi Secimi (Uygun oldugunda )

Bir Program Nasil Baslahhr ?

Bir program sectikten sonra asagidaki girisler gérinecektir:
- Baslat;
- Elektrod yerlesimi ;
- Favorilere kaydet (“Favoriler " menUsune bakiniz );
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- Tedavilere kaydet ( “Tedaviler " menUsUne bakiniz );

- 2+2ile Devam Et ( 2+2 moduna bakiniz ).
Programi baslatmak icin , baslat ile onaylayin ve asagidaki ekranda kanal
yogunlugunu artinn.
Yogunluk Arthrma /Azaltma
T ek kanalin yogunlugunu artirmak / azaltmak icin, karsilik gelen kanallarin Yukar ve
Asagl dugmelerine basin.

TUm kanallardaki yogunlugu azaltip arttirmak icin P+/P- tuslan kullanilir .

Syncro Stim

:S‘I

Kullanim Suresi Fonksiyonlari

Bir program baslatildiktan sonra degisiklik yapmak mUmkUondur :

- zaman

- frekans

- genlik

Devam eden fazin parametrelerini degistirmek icin Fonksiyon dugmesine basin. Yeni
bir ekran gorunur ve faz suresi vurgulanir.

Klavyenin P + ve P- dUgmelerine basarak saati degistirin.

Yeni sUre 5 saniye sonra veya FN dugmesine basilarak otomatik olarak
onaylanacaktir.

SOL / SAG dUgmelerine basarak degistirmek istediginiz diger parametrelere gidin ve
yukarida belirfilen islemi tekrarlayin.

Program yurutme sirasinda gorsellestirme

Bir tedavi yUrUtUlUrken, ekranda program adi (Ustte), faz numarasi ve fazin ilerleme
durumu goéstergesi, devam etmekte olan fazin kalan stresi ve kullanilan dalga t0rU
(EMS, TEN, MICROC) gbsterilir. ...) Aralikli stimUlasyonlu programlar icin calisma ve
dinlenme asamasi zaman geri sayimi ile birlikte grafiksel olarak temsil edilir.

Bir program nasil duraklatilir ?

Bir programi duraklatmak icin Tamam dogmesine basin. Programa geri ddonmek icin
tekrar Tamam dugmesine basin. Bir tedaviyi her baslattiginizda veya
durdurdugunuzda yogunluk gostergeleri sifrdan baslar.

Bir Program Nasil Durdurulur ?

Bir programi bitmeden durdurmaniz gerekirse, OK digmesini yaklasik 3 saniye basili

tutarak cihaz kapatin.

Bir asama nasil atlatilir ?

Devam eden asama bitmeden bir sonraki asamaya gecmek icin SAG digmesine 3
Sn basil tutun . Onceki asaya dénmek icin SOL dgimesine 3 sn basili
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Tutun .

Last

“Son 10" menusu

ElektrostimUlatér, yUrUtilen son 10 programi saklar, bdylece bunlar hizli ve kolay
yUrUtme icin kullanilabilir.

Depolama, her programin sonunda otomatik olarak gerceklesir. Bellek doldugunda,
eski programlar otomatik olarak silinir.

Cihaz acildiginda, "Son 10" u secin ve ardindan OK ile onaylayin.

P + ve P- dugmelerine basarak yurUtmek istediginiz programi secin.

(Bellekte herhangi bir program kaydedilmemisse, EMPTY mesaji gérunur).

Onayladiktan sonra U¢ giris géruntUlenir:
a. — Baslat

b. — Elekirod yerlesimi

c. — Listeden Sil

a. Secilen programi imleci “Baslat” Uzerine getirerek calistirmak mimkondur.

MY

b. TRMNER. imleci "Elektrot yerlesimi" Uzerine yerlestirdiginizde, dogdru elekirot
yerlesimi icin kisa bir kilavuz gérunttlenir.

Elektrot yerlesimi hakkinda daha fazla bilgi icin, bu kilavuzun sonundaki resme bakin.

c. imleci "Listeden sil' Uzerine yerlestirildiginde, secilen program "Son 10 yUrUtUlen
program" alaninda artik bulunmayacaktir.

"Son 10"programlar hafizasi belli bir kullaniciyr ifade eder . KULLANICI SECIMI (cok
kullanicil) islevi sayesinde, farkli kullanicilar (en fazla 10 arti USER O olarak adlandinlan

varsayilan kullanici) kendi program bellegine sahip olabilir "Son 10.

@a:, -

Favourites  “Favoriler ” menusu

Bu menu kullanicinin en ¢cok kullanilan programlar kullanict basina 15 adede kadar
belirli bir bellege kaydetmesini saglar. Bir programi kaydetmek icin, "Program Listesi"
menUsunden kaydetmek istediginiz programi  secin. YUrUtmeden &nce "Sik
Kullanilanlara Kaydet" i secin ve OK ile onaylayin. Secilen programlar “Sik
Kullanilanlar” menUsunden kolayca yurutilebilir.

NOT: Mod 2 + 2'de, sik kullanilan programlarn kaydetmek mumkin degildir.
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O gmEaeE
Soee wams B8 HEGE B § 46 ° ” oo oo
LD it Tedaviler ” menusu

“Tedaviler " menUsU (Stim lock) kullanicinin yalnizca programin yUrUtilmesinden
onceki ekranda “Kaydet ..." &zel isleviyle kaydedilmis programlarin kullanimina izin
vermek icin cihaz kilittemesini saglar.

Bu fonksiyonun oOzellikle Unitenin uzman olmayan kullanicilara ve / veya sadece
uzman tarafindan secilen baz &zel programlarn yGrUtmesi gereken hastalara
kiralanmasi dUsunulmektedir.

STIM LOCK fonksiyonunun aktivasyonu

Tedavilerin kaydedildigi alan gérUnene kadar fn ve -> (SAG digme) digmelerini en
az 3 saniye basili tutun. STIM LOCK islevinin etkinlestiriimesinden sonra, birim sinirli
islevlere sahip olacaktir,

STIM LOCK fonksiyonunun Deaktive edilmesi

Ana menu gorinene kadar fn ve <- dugmelerini (SOL dUgme) en az 3 saniye basll
tutun.

NOT: Ana menU gorunmezse, Unite acildiginda, Stim  lock islevinin
etkinlestiriimediginden emin olun.

Devre disi birakmay! deneyin.

Eger problem devam ederse ,muUsteri servisinizle iletisime geciniz .

E/A/S|Y

PROGRAM] “programlama ” menisi

Elektrostimulator yeni programlar olusturma / degistirme imkani sunar.

Bu, cihazi son derece esnek ve tUm kullanicilann gereksinimlerine uyarlanabilir hale
getirir.

"Programlama” menusunden yeni programlar olusturmak  (EMPTY  mesajl
gorindigunde) ve zaten kisisellestiriimis programlar yorGtmek mUmkOnduor. Bu
programlar herhangi bir zamanda degistirilebilir (asagidaki "Bir program nasil
degistirilir' bdluUmUne bakin).

Bu islevle olusturulan programlar tOm KULLANICILAR icin aynidir ve "Son 10"
menUsunde veya "Sik Kullanilanlar' menusunde saklanamaz.

Yeni Bir Program Nasil Olusturulur ?

Olusturmak istediginiz program icin bir sayi (1'den 10'a kadar) secmek icin P + ve P-
dugmelerini kullanin ve OK ile onaylayin.

Program ismi girme

Yeni programi adlandirmak icin, harfleri secmek Uzere SOL ve SAG digmelerini
kullanin ve OK ile onaylayin. Bir harfi siimek icin imleci “Sil" Uzerine getirin. Program
adini ekledikten sonra “Devam” 1 secin.
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Parametre Ayarlar

1.ADIM P+ YA basin ve P- duogmelerini kullanarak istediginiz stimUlasyon t0ron0
secin.

2.ADIM P+ ve P-dugmelerini kullanarak istediginiz asama numarasini segin .

3.ADIM Programin olusturuldugu faz numarasini  ayarladiktan sonra, istenen
parametreleri secmenin mumkun oldugu vyerlerde farkll ekranlar gdrUnecektir.
Secimi gerceklestirmek icin P + ve P- tuslarini kullanin.

Simdiye kadar yUrUtilen prosedur, olusturmak istediginiz her program t0r0 igin
aynidir.

Program daha fazla faz sunuyorsa, bir fazin yerlestirimesinin ardindan bir sonraki
asama otomatik olarak dnerilecekfir.

NOT: Programlanan stimilasyon tirb modele gore degisir .

Bir program nasil uyarlanir veya silinir ?

“Programlama” menusunun icinde, dnceden kaydedilmis programlar degistirmek
veya siimek mUmkundur.

Degistirmek icin “fn” + P + "tuslanni, siimek icin® fn "+* P- “tuslanni basil tutun.

NOT: karnsik cok fazli programlar ayarlamak momkon dedildir. (&r. EMS + TENS
programi).
~ N

R ;‘03
‘w:t:}o}
=7

L “Gelismis” menu

Gelismis menU asagidaki girislerden olusur:

il 2+2 Modu

Kullanici Segimi
Calisma Suresi
Ayarlar
Kapatma

@ 2+2 Modu

Cihaz ayni anda iki farkli programin (Ems veya Tens) yUrUtUlmesine izin vererek iki
hastanin veya iki kas grubunun ayni anda tedavisine izin verir. Birden fazla tedavi
nasil ayarlanir

Ayni anda iki farkl program yUrUtmek icin iki olasilik vardir:

a. Gelismis menuden “Mod 2+2" secilir

b. "“Program listesi” menUsinden ;

a.Ana menuden "Gelismis -- 2+2 Modu " ve OK ile onaylayin .
Ik programin alanini ve adini secin. Simdi, ikinci programin adini ve alanini secmek
MUMKkondar.
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b) Program listesinden "menuden alani ve istediginiz programi secin. Simdi “2 + 2 ile
devam et” i secin ve ikinci programi secin.

NOT: 2+2 Modu Sirasinda asagidaki ekran belirir :

Y2 Sekillendirme
% Tonlama Masaji

EMS 20min
®

EMS 20min

YOGUNLUK AYARI

Soldaki program 1 ve 2. kanalda , sagdaki program 3 ve 4. Kanalda c¢alisir .

ﬁlwrﬁ USER | Kullanici Secimi
zel menulerin ("Son 10", "Sik Kullanilanlar") kisisellestirilmis bir sekilde kullanilmasina

izin verir.

Favori programlara ve “Son 10" programa erismek icin kullanici kendi kullanicisini
secmelidir. “Sik Kullanilanlar” belleginde saklanan programlarn yalnizca s6z konusu
kullanicr kullanabilir.

NOT: Cihaz her acildiginda, son kullanici gérintUlenir.

‘ Work
Time
Calisma Zamani

Cihazin Stimilasyon tedavisinde kullanilan toplam sUresini ifade eder .

Ayarlar
Ayarlar secildiginde , asagidaki ekranbelirir :

M Arka 1s1k aydinlatma

Kontrast

Otomatik kapanma srs
Dil Segimi

Servis sesleri

Batarya Bilgisi

e “Arka lsik Suresi ” fonksiyonu

Bekleme asamalarinda arka isik suresinin P + ve P- dUgmeleriyle degistirimesine izin
verir.
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e “Kontrast” fonksiyonu
Ekrandaki kontrast seviyesini P + ve P- dUgmeleriyle degistirmeye izin verir.

e “Otomatik Kapanma ” fonksiyon
P + ve P- dugmeleriyle, cihazin kullanimadidi takdirde otomatik olarak kapanacagi
bir sUre (dakika olarak) ile ayarlanmasina izin verir..

e “Dil Se¢imi ” fonksiyonu
P + ve P- dugmelerini kullonarak navigasyon igin 5 farkli dil arasindan secim

yapmaniza izin verir. Secimi OK ile onaylayin.
e “Servis Sesleri ” fonksiyonu

Unite tarafindan yayllan akustik tonlarn etkinlestirimesine (ACIK) veya devre disi
birakimasina (KAPALI) izin verir..

e "Batarya Bilgisi " fonksiyonu (sayfa 20'ye bakiniz)

Kapatma

Cihazi kapatmaya izin verir.

AKSIYON PRENSIPLERI

Kas ElekiroStimilasyonu

ElektrostimuUlasyon, kasin motor noktalarina (motoneuron) etki eden elektrik
darbeleriyle, istemli kasiimalara benzer kas kasiima tepkilerine neden olan bir
teknikfir.

insan vicudu kaslarnnin codu cizgili veya gdnulll kas kategorisine aittir ve vicudun
her iki tarafinda yaklasik 200 kas bulunur (toplamda yaklasik 400).

Kasin Kasilma Fizyolojisi

iskelet kasli, kasima mekanizmasi yoluyla islevlerini yerine getirir.

Bir kisi bir hareket yapmaya karar verdiginde, beynin motor merkezi kasilir kas icin bir
elektrik sinyali gdnderir.

Elektrik sinyali kaslara ulastiginda, kas yUzeyinin motor plakasi kas zarnnin
depolarizasyonunu ve icindeki CA ++ iyonlarnin salinimini Uretir. Aktin ve miyozin
molekUlleri ile etkilesime giren Ca ++ iyonlar, kasin kisalmasina yol acan kasiima
mekanizmasini aktive eder.

Kasiima icin gereken enerji miktan adenozin ftrifosfat (ATP) tarafindan saglanir ve
karbonhidratlar ve yaglar kullanan aerobik ve anaerobik enerji mekanizmalarna
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dayanan bir enerji sarj sistemi ile desteklenir. Baska bir deyisle, elekirik stimUlasyonu
dogrudan bir enerji kaynagdi degildir, ancak kas kasiimasina neden olan bir arac
olarak calisir.

Ayni tip mekanizma, kas kasiimasi EMS tarafindan Uretildiginde etkinlestirilir;, motor
sinir sistemi tarafindan dogal olarak iletilen bir nabiz isleviyle ayni islevi gorUrler.
Kasilma sona erdiginde, kas gevser ve orijinal durumuna geri déner.

Izotonik ve izometrik Kasiima

Bir hareket sirasinda, ilgili kaslar kisaltarak dis direnci astiginda, bdylece tendonlarin
uclannda sabit bir gerilim durumunu provoke ettiginde izotonik bir kasima meydana
gelir. Dis direng hareketini engellediginde, kisalma etkisini provoke etmek yerine kas
kasilmasi, asin uclardaki gerginlikte bir artisa neden olur; buna izometrik kasiima
denir. ElektrostimUlasyon durumunda, normalde izometrik kosullar icin bir stimUlasyon
kullanilir, cUnkU daha gucli ve efkili bir kasiimaya izin verir.

Kasta farkl lif tirlerinin dagilimi

Temel kategorideki iliski belirgin sekilde (fip | ve tip 1) degdisebilir.

Tipik olarak soleus gibi tip | liflerden olusan kas gruplar ve orbikUler kas gibi sadece
tip Il liflerden olusan kaslar vardir, ancak insan vicudu kaslarnin cogunlugu iki tipfir .
Kas kutlesindeki baglann dagiimi ile ilgili calismalar , motondron (tonik veya fazik) ile
icsellestirdigi ve spesifik bir motor aktivite liflerin  adaptasyonu ve metabolik
Ozelliklerinde bir degisiklik tasiyabilir ,(6zellikle spor) olarak gdsterdikleri liflerin
fonksiyonel 6zellikleri arasindaki yakin iliskiyi vurgulamistir.

Motor Unite Tipi Kasiima Tipi Kasiima Frekansi
Tonik ST Yavas Kasima | 0-50Hz

Fazik FT Hizl kasiima I 50-70Hz

Fazik FTb Hizlh Kasilma 1l b 80-120 Hz

Stimilasyon Yogunlugu

Kas kasimasi elde etmek icin gereken mevcut yogunluk kisiseldir ve elektrotiarn
konumuna, altta yatan yag dokusuna, terlemeye, tedavi edilecek alandaki sacin
varigina vb. Bagldir. Bu nedenlerle ayni akim yogunlugu Uretebilir. kisiden kisiye,
gunden gune ve sag taraftan vicudun sol tarafina kadar farklh duygular. Ayni
calisma seansi sirasinda, konaklaoma olgusu nedeniyle ayni kasiima dUzeyini elde
etmek icin yogunlugun dUzenlenmesi gerekecektir. Farkli asamalarda dnerilen
mevcut siddetler gdsterge niteliginde degerler olarak dnerilmistir ve her bir kisi bu
seviyeleri kisisel ihtiyaclanna gore degistirmelidir.

- Orta yogunluk. Uzun sUreli tedaviler sirasinda bile kas yorulmaz. EndUklenen kasiima
tolere edilebilir ve hostur. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki ilk dUzeydir
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. - Ara yogunluk. Kas gdzle gorUlur sekilde bUzOlUr, ancak stimUlasyon eklemlerin
hareket etmesine neden olmaz. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki ikinci duzeydir.
- YUksek yogunluk. Kas bUyUk olcude kasilir. Kas kasilmasi, fikkanmazsa uzvun
uzamasina veya buklUlmesine neden olur. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki
ucuncuU dUzeydir.

- Maksimum yogunluk. Kas maksimum olarak kasilir. Bu, ancak daha duosuk
yogunlukta farkll uvygulamalar yaptktan sonra yapilmasi gereken yogun bir
tedavidir.

Orta —_— 10 mAila 20 mA
T
Orta seviye E 20 mA ila 30 mA
Yiiksek E 30 mA Uzeri
Maximum E Maksimum tolerans diizeyinde, ancak agri esiginin
altinda

Tedavilerin aciklamalannda, en iyi yogunluk seviyeleri dnerilir.

NOT: Onerilen akim seviyeleri sadece gdsterge niteligindedir.

NOT: Mikro akim programlar icin, bir yogunluk degeri (mA cinsinden) ayarlamak
gerekli degildir, cUnkU bu dnceden ayarlanmistir ve tUm fazlar icin otomatik olarak
etkinlestirilir.

Acik Devre

Cihazin guc emisyonlarn kontrolU var. Operatdr yogunluk seviyesini 10 mA'nin Uzerine
cikarsa ve devre aciksa (kablolar cihaza bagl degdildir ve elektrotlar cilde
uygulanmazsa), elekirostimUlatdr yogunlugu hemen 0 mA'ya getirir. Bu nedenle, bir
program baslatmadan énce, kablolann cihaza bagl oldugundan ve elekirotlarn
asinmadigindan emin olun, cUnkU bu onlarnn iletim kapasitelerini dUsurebilir. NOT:
Microcurrents programlarni yalnizca birlikte verilen gri kablolarla 1 ve 3 kanallarnda
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kullanin. Kablolar bagli degdilse veya yanlis tipteyse, program baslatimaz. Kablolar
ve baglantilan kontrol edin.

% Tens

TranskUtanoz Elekiriksel Sinir StimUlasyonu (TENS), periferik sinirlerin bUyUk liflerinin, agrn
darbeleri icin kapi girisinin kapanmasini ve endorfinik maddelerin salinimini artiran,
bu sekilde agn yogunlugunu azaltan secici bir uyarrmdir. Bu nedenle TENS ile ana
kas-iskelet agnisi nedeniyle siddetli ve kronik agriyr tedavi etmek istiyoruz.

TENS akimlannin  uygulanmasindan sonra agrn azalmasi asagidaki faktorlerden
kaynaklanmaktadir:

a. Kapli konftrol teorisi

b. Endorfin salgisi

c. Siklikla iliskili farkh yatistinci etkiler

Kapi Teorisi

Agn hakkinda beyne bilgi veren elektrik sinyalleri durdurulursa, agr algisi da ortadan
kaldirlir. Mesela, ik yaptigimiz sey travmadan etkilenen bdlgeye masaj yapmaktir.
Bu sekilde dokunma ve basincla ilgili reseptorleri uyarnnz. SUrekli modda ve frekans
modulasyonunda TENS, dokunma ve basincdakilere benzer sinyaller Uretmek icin
kullanilabilir. Yogunluklarn yeterliyse, éncelikleri o kadar yUksektir ki agn sinyallerine
hakim olur. Oncelik kazanildiktan sonra, duyusal sinyallerle ilgili kapr acilir ve agdr
olani kapatilir, bu sekilde bu sinyallerin beyne gecisi engellenir.

Endorfin Salgisi

Bir sinir sinyali agr alanindan beyne ilerlediginde, sinaps adi verilen bir araya getirilen
bir baglanti zincirinden yavilir. Sinaps, bir sinirin sonu ile digerinin baslangici arasindaki
bosluk olarak gorulebilir. Bir elekirik sinyali bir sinirin sonuna ulastiginda, sinapstan
gecen ve bir sonraki sinirin baslangicini aktive eden noérotransmitterler adi verilen
bazi maddeler Uretir. Bu islem beyne ulasmak icin sinyale ihtiyac duyulan tUm
uzunluk icin tekrar eder. Agriyl azaltmada yer alan opioidler sinaps boslugunda
asilama ve nérotransmitter yayilimini engelleme goérevine sahiptir. Bu sekilde agr
sinyallerinin kimyasal bir blogu olusur. Endorfinler, agn ile mUcadele etmek icin vicut
tarafindan dogal olarak Uretilen opioidlerdir ve hem kemik iliginde hem de beyinde
hareket edebilirler, bu sekilde efkili analjeziklerdir. Onlarca dogal endorfin Gretimini
artirabilir ve bdylece agn algisini azaltabilir.

Siklikla iligkili farkh etkiler

Kullanilan frekansa bagl olarak, ani etkinin antaljik etkileri olabilir, ancak uzun sure
(daha yUksek frekanslar) veya daha ilerici etkiler degdil, ayni zamanda daha uzun
sUre (dUsuk frekanslar) olusabilir.

X Mikro akimlar

Miliomper (mA) araliginda elekirik akimi kullanan geleneksel elektrostimulasyon ile
karsilastinldiginda, mikro akim elektrostimUlasyonu, yogunlugu 10 ila 500 uA arasinda
olan akimlar kullanir (mikroamperler, yani bir amper milyonda). Cok sayida ¢calisma,
mikroamperlerde akimlarn APT sentezini arttiran akimlar oldugunu gdstermistir.
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Genellikle MENS tedavisinin iki farkll asamasi vardir, birincisi hastadan algilanan agr
hissini azaltmak, ikincisi ise protein ve APT sentezini tesvik ederek doku onarm
sUreclerini hizlandinr. Genellikle tedavi suresi birinci asamada oldugu gibi 15 ila 30
dakika arasinda ve ikinci asamada oldugu gibi 5 ila 10 dakika arasindadir. MENS
bircok patolojide kullanilabilecek ilging bir enstrumantal tedavidir ve MENS'in lazer
ve TENS gibi diger enstrumantal tedavilerle birlikte kullanilmasi genellikle ulasiimasi
gUc¢ olan mukemmel klinik sonuclar saglayabilir.

< lyonoforez

lyonoforez, tek yonlU tipte sUrekli bir elekirk akimi sayesinde doku icindeki
farmakolojik maddeleri ileten bir elekiroterapi seklidir.

lyonoforez, suda ¢cézUldUkten sonra cok dUsik molekUl adirlikli baz ilach maddelerin
iyonik ayrnisma kapasitesine dayanir.

llacin aktif kisminin, iyonik form altinda ayrildiktan sonra, porzitif veya negatif yok
altinda, elektrik akisinin yonune goére dogru yerlestirmek amaciyla oldugunu bilmek
gercekten dnemlidir.

llach maddenin iyonlar, bu sekilde elekiriksel olarak modifiye edilen hiicresel zarlara
ulasan akima karsi dusuk bir dirence karsi cikan kutandz bdlgelerden organizmsnanin
icineiletilir.
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PROGRAM LiSTESI

Spor Program Listesi

Kapilarizasyon
Gevseme

Isinma

Yaris dncesi 1Isinma
Aktif geri d6ndUrme
Maksimum gUc¢lulUk
GUclUluk Dayaniklik
Patlayict GU¢
Reaktivite

Yaris sonrast Geri Do6ndUrme
Hipertrofi

Ayrobik Dayaniklilik
TOPLAM 53

NOT: baz programlar vicut alanlarna goére bdluinmuUstar.
CEO0476 tibbi olmayan tedavilere atifta bulunmaz

Ozel Spor Programlarn Listesi

Kros Kayagdi
Kosma

D&vUs Sanatlarn
Tenis

Futbol

Bisiklet SUrocUl0gU
TOPLAM 44

NOT: Baz programlar vUcut alanlarna gére bdlunmustir.
CEO0476 tibbi olmayan tedavilere atifta bulunmaz
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Fitnes-Fiziksel $ekillenme Program Listesi

Sikilasma

Bio-Pulse sikilasma
Bicimlenme
Bio-Pulse Bicimlenme
Tonlama

Kitsel

VUcUt Bicimlendirme
Tanimlama

Jogging

Anayrobik fitnes
Ayrobik fitnes

Kramp koruma
TOTAL 58

NOT: Baz programlar vicut alanlanna gore bolunmustar.
CEO0476 tibbi olmayan tedavilere atifta bulunmaz

Guzellik-Estetik Program Listesi

Drenqj

Bio-pulse drenqj
Lipoliz

Tonlama masaij

Bag masaqijl

Sismis Kollar

YUz kapilleri

Germe Efkisi

Cilt Tonu Gelistirme
Gebelik Sonrasi Drenqj
Gebelik Sonrasi Lipoliz
Gebelik Sonrasi Sikilasma
Gogus Sikilasma
Go6guUs Bicimlendirme
TOPLAM 36

CE0476 tibbi olmayan tedavilere afifta bulunmaz .
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Tibbi akimlar — Mikro Akim Program Listesi

Asagidaki akimlar fibidir

Epikondilit
Skapulohumeral periartirit
Kas Yenilenmesi

CUruk

Odem

Cilt Ulseri

Siyatik

Lumbago

Brakyal Nevralji

Akut Agri

ArfikGler agr

Boyun Tutulmasi

Omurga incinmesi
Servikal Sipondiloz

Omuz Burkulmasi

Karpal Tunel

Diz Burkulmasi

Osteoartirit

Bilek Burkulmasi

Asil Tendon inflamasyonu
Patellar Tendon inflamasyonu
Rotator Kuf inflamasyonu
Tendon inflamasyonu
TOPLAM 23

Klinik programlarin varligr nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle CERMET Gdévdesi n tarafindan
onaylanmistir. 0476, tibbi cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gore. Sertifikasyon klinik uygulamalar kapsar.

MIiKRO AKIM PROGRAMLARINDA NOTLAR

Bu paragraf mikro akim programlarnin kullanimina atifta bulunur.

Mikro akim programlarn asagidaki gibi normal TENS ve EMS programlarindan
farkhdir:

- Geleneksel elekirostimUlasyon (6rnedin TENS) miliamper araliginda akim
kullanirken, mikro akim elektrostimUlasyonu mikroamper araliginda insanlar
tarafindan alglanamayan akimlar kullanir. Mikro akim programlar sirasinda,
kullanicinin herhangi bir stimUlasyon fark etmemesi normaldir.

Bu paragraf mikro akim programlarinin kullanimina atifta bulunur.

33
Rev.08.16 del 03.08.2016



@GLOBUS .\ PREMIUM 400

-Bir Microcurrents programi calistinrken, kanal 1 ve 3'0Un cikislarina bagl ézel gri
kablolan kullanin. Kablolar bagll degilse veya vyanls fipteyse, programi
baslatmak mUmkun olmayacaktir. Baglantilan ve kablolar kontrol edin.

- Mikro akim programlarn 6n yogunluk seviyesine sahiptir, bu nedenle bunlarn
ayarlamak gerekli degildir. Bir Microcurrent programi etkinlestirildiginde,
elektrostimUlatdr yogunlugu otomatik olarak dogru seviyeye getirir. Bu deger,
programin yurotulmesi sirasinda degistiriimemelidir.

-Microcurrents programlarn "2 + 2 modunda" coklu islemlerle calistinlomaz. Eger
bii "2 + 2 modunda" bir Microcurrents programi secmeye calisirsa,
elektrostimUlator bir hata tonu yayar.

Terapistinize gére yogunlugu degistiren tedavi protokolUnU degistirmek isterseniz,
YUKARI ve ASAGI digmesini 3 saniye basili tutun.

Tibbi Akimlar —Agn Antaljik (Tens) Program Listesi
Asagidaki Programlar Tibbidir :

Menstrual agr
Ozellestirilmis Antaljik Tens
Skapulohumeral sendrom
Endorfinic Tens

Kronik Agrn

Kas Agrisi

Kronik Lumbago

Servikal Agr
Bursit-tendinit

Osteoartirit

Diz Agrisi

Konvensiyonel Analjik Tens
Toplam 12

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin fibbi bir cihazdir. Bu nedenle, CERMET Gévde n °. 0476, tibbi cihazlar
icin 93/42 |/ CEE direktifine gore. Sertifika klinik uygulamalari kapsar.
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Medikal akimlar -Rehabilitasyon Program Listesi
Asagidaki programlar fibbidir

Kuadriseps Atrofi

ACL Ameliyati Sonrasi Geri Kazanim
Omuz SublUkasyonu

Total 3

Because of the presence of clinical programes, this product is a medical device. Therefore it is certified by the
CERMET Body n°. 0476 according to 93/42/CEE directive for medical devices. The certification covers clinical
applications.

inkontinans Program Listesi (inside the Rehabilitation area)
Asagidaki programlar tibbidir :

Karma inkontinans
Stres inkontinansi
idrar Kacirma DUrtUso
TOPLAM 3

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urdn tibbi bir cihazdir. Bu nedenle CERMET bldnyesinde onaylanmistir.
0476, tibbi cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gdre. Sertifika klinik uygulamalar kapsar.

Tip

Uroloji programlan, Tibbi Cihazlar 93/42 / EEC Direkfifine gdre onaylanmis spesifik
endovajinal ve endorektal elekirot problannin kullanilmasini gerektirir. Bunlar, 2 mm erkek
kablolara baglanan 2 mm disi adapténU bipolar problardir.

Uyarniar

Urolojik elektrostimUlasyon, tibbi gdzetim altinda yapilmasi gereken tibbi bir
uygulamadrr.

Kullanim

Prob elektrodunu dogru sekilde kullanmak icin, Uretici tarafindan saglanan ve doktor
tarafindan verilen talimatian izleyin.

Bakim

Temizlik, sterilizasyon ve dezenfeksiyon icin Ureticinin talimatlarina bakin..

Oneriler

Prob elektrotunun bozulmasi durumunda, derhal degistirin.

Tibbi akimlar - iyonoforez Program Listesi

Asagidaki programlar tibbidir :
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lyonoforez
TOPLAM 1

Ev kullanicisi iyonoforez tedavilerini sadece kullanilacak ilaclan recete edecek ve
kullanilacak akimlarn t0rone iliskin endikasyonlar verecek olan uzmana danistiktan
sonra kullanabilir.

Akim siddeti zar zor algllanacak sekilde dUzenlenmelidir.

ILACLAMA CILDE DOGRUDAN UYGULAMAYIN. ilaci, elekirotun ilacin polaritesine
karsilk gelen emici yUzeyine uygulayin; diger elekirodun emici yUzeyi, iletkenligi
artirmak icin hafifce tuzlu suyla nemlendirimelidir.

- lyonoforez programlanni calisirmak icin, kanal 1'in cikisina badli olarak ézel bir gri
kablo kullanin. Acik gri veya koyu gri kablo kullanilabilir.

- lyonoforez programlari 2 + 2 modunda'” coklu tedavilerle calistinlamaz.

- IONOPHORESIS programlar "Son 10 YUr0tGldu" menUsinde hafizaya alinir, ancak
OTOMATIK STIM modunda calistinlamaz..

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle CERMET Gdévdesi n tarafindan
onaylanmistir. 0476, tibbi cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gore. Sertifika klinik uygulamalarn kapsar.
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ACTION NOW

Action Now Program listesi

Eylem Simdi programlar normal EMS programlandir ve her bir eylemin yalnizca *
di0gmesine bastiktan sonra baslayacagr tek fark vardir. Simdi Eylem programlari,
elekirik stimUlasyonunu gonulll bir eylemle baglamak ve senkronize etmek icin
Ozellikle yararhdir.

Bu program cogunlukla atletik hazrrlik icin yapilan sporda énerilimektedir. Operatdr
tarafindan yonetilen harici bir kontrol yoluyla kas kasimasini aktive eder. Bu sekilde,
kas liflerinin daha fazla tfoplanmasini ve dnemli bir koordinasyon eftkisi elde etmek
icin stimUlasyonu goénullb kasilmaya baglamak mUmkondur.

Operasyon modu : * dU0gmesine bastiktan sonra kasiima baslar. Kasima suresi
bitmeden kasiimayi kesmek icin * dogmesine tekrar basmaniz yeterlidir. Bu durumda
program dinlenme sUresini kesecek ve bir sonraki stimUlasyonun rampasinin
baslangicina yerlestiriiecek ve kullanicinin daralmaya baslamasi icin * duogmesine
basmasini bekleyecektir.

Asagidaki programlar tibbi dedildir.
Eylem Simdi program listesi 7 parametre kombinasyonu icerir.

Program adi Hz Tirmanma Sdresi Kasilma Suresi
Hareket0,2-15s 0,2 1
Hareket 0,5- 1s 0,5 1
Hareket 1-1s 50 1 1
Hareket 2-15 2 1
Hareket 3-2s 3 2
Hareket 4-2s 4 2
Hareket2-6s 2 6

Toplam?7 program

CE047étibbi olmayan tedavileri kapsamaz .
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“38" Seri Sirali Stimilasyon Program Listesi

“3S" programlar, kanal 1 ve 2 ile karsilastinidiginda kanal 3 ve 4'On aktfivasyon
gecikmesi ile karakterize edilir. Seri Sirali StimUlasyon, ilgili kas gruplarnnin farklilastinimig
aktivasyon sUreleri sayesinde kinetik zincirdeki kaslarn uyariimasina izin verir.

Estetik alanda, 3S programlarn gercek bir sirall drenaj olusturmaya izin verir: farkl kas
gruplarinin sirali kasilmasi, kasta interstisyel sivi drenajina neden olan derin bir basing
dalgasi Uretir ve vendz kanin kalbe geri ddonmesini destekler.

OPERASYON MODU :
Bu programlarnn calismasi, diger EMS programlanyla tamamen aynidir, tek fark,
kanallar arasindaki kasilma baslangicinda bir gecikmenin fark edilecegidir..

Asagidaki programlar tibbi degildir .
3S program listesi 18 parametre kombinasyonu icerir.

isim Hz Gecikme SUresi
SeriSiraliStim 0,5 s 0,5
SeriSiraliStim 1's 30 ]
SeriSiraliStim 2's 2
SeriSiraliStim 3 s 80 3
SeriSiraliStim4 s 4
SeriSiraliStim serial 80 11

Toplam 18 Program

"Gecikme sUresi", bir sonraki pulsenin  baslamasi icin gereken gecikme saniyelerini
ifade eder.

NOT

Programiar hakkinda daha fazla bilgi i¢in, web sitemizden, tedaviyi dogru sekilde
yapmak igin tim endikasyonlari ve onerileri bulabileceginiz tam bir rehber
indirebilirsiniz.
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ELEKTROD YERLESIMINDE GENEL NOTLAR

Dogru elektrot konumlandirmasi ve boyutlarnnin dogru secilmesi,
elektrostimUlasyonun etkili olmasi icin kritik dneme sahipfir.

Elekiroflarin boyutunu secmek ve konumlandirmalarn icin bu kilavuzun sonundaki
goéruntllere basvurmak gerekir. Daha fazla bilgi icin, elekirot yerlesimi hakkinda ¢cok
sayida  resim ve video bulabileceginiz  web sitemizi  ziyaret  edin
www.globuscorporation.com.

NOT : Onemli bir kas kasimasina neden olan tUm programlar icin (drmegdin, gic,
hiperrofi, tonlama ve sikilastirma programilar ...), elekirodu kas motor noktasina, yani
stimUlasyon icin en hassas noktaya yerlestirmek dnemlidir. .

Elektrot tam olarak motor noktasina yerlestirimezse, kasiima kocUk ve / veya sinir
bozucu olabilir. Bu durumda, etkili ve rahat bir kasima hissetmek icin pozitif
elektrodun birkac milimetre yukar hareket ettiriimesi gerekir.

Stimilasyon Sirasinda Vicudun Konumu

ElekfrostimUlasyon seansi sirasinda vucut pozisyonu, dahil olan vicut kismina ve
yUrUtUlen program tUrUne baglidir. YUksek yogunluklu tedavi uygulamasi sirasinda,
izometride calismak icin uzuvlar bloke etmenizi &neririz. Ornegdin, kuadrisepsleri bir
guc programi ile tedavi etmek istiyorsaniz, kasima asamasinda istemsiz bir bacak
uzamasinl dnlemek icin tedaviyi ayak bloke ile otururken gerceklestirmenizi éneririz.
YUksek yogunluk ima etmeyen tUm programlar icin (masajlar, decontracting, drenqj
programlarn)  vOcut pozisyonu rahat oldugu sUrece O6nemli  degildir.

Tens ve Mikro Akim Programlarinda Elekirod Yerlesimi

Bu klavuzun ilerleyen sayfalnnda tens ve mikro akim tedavileri icin dogru elekirod
yerlesimi gorselleri bulabilirsiniz .AAgrniz temsilde gorulen lokasyina ait degilse , agrili
alanda elektrodlarla bir kare olusturularak érnekteki gibi yerlesim yapabilirsiniz :

CH1 CH2 CH1 CH2
TENS (renkii MIKRO AKIMLAR
PAIN kablolari PAIN (gri kablolar kullanin )
kullanin)
CH1 CH2 CH2 CH1
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ELEKTROD YERLESIMI

Biceps brachii muscle

Extensor carpi muscle

Triceps brachii muscle

Deltoid muscle

“\\PREMIUM 4o

Flexor carpi muscle

Pectoral muscle

Pectoral muscle

Rev.08.16 del 03.08.2016

Trapezius muscle

Trapezius muscle
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ELEKTROD YERLESIMi

Latissimus dorsi muscle Latissimus dorsi muscle Infraspinatus muscle

Lumbar muscles Lumbar/Dorsal muscles Abdominals

Abdominals Abdominals Rectus abdominis muscle
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Gluteus

ELEKTROD YERLESIMIi

“N\\PREMIUM 400

Gluteus

Adductors

Gastrocnemius muscle
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Rectus femoris muscle

Gastrocnemius muscle

Biceps femoris muscle

Quadriceps

et

Tibialis anterior muscle
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TENS TEDAVILERINDE ELEKTROD YERLESIMI

@cH
ol L)@

.‘; ‘
Shoulder pain Elbow pain Cervical pain

Lumbar pain Lumbar pain Sciatica

Knee pain Knee pain Knee pain
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MIKRO AKIM TEDAVILERINDE ELEKTROD YERLESIMI

Sciatica

Hip pain

Muscle pain (the Knee pain Ankle pain
elektrodlar agnli alan
Uzerine yerlestiriimelidir )
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GARANTI

Cihaz, kullanici veya cihazi profesyonel amaclar icin kullaniyorsa, on iki (12) ay
boyunca, ilk kullaniciya, safin alma tarihinden itibaren malzeme veya imalat
hatalarnna karsi yirmi dort (24) ay sUreyle garanti edilir. dUzgUn bir sekilde kullanilir ve
normal calisma kosullarinda korunur.

Asagidaki durumlarda garanti kapsami sinirhdir :

- AkUler, sarj cihazlar, gUc kaynagi Uniteleri, kablolar, G-trode el aleti gibi asinmaya
maruz kalan aksesuarlar icin alti (6) ay.

- CD-ROM'lar, hafiza kartlan gibi yazilim iceren medya icin doksan (?0) gun ...

- Elektrotlar gibi uzatilabilir aksesuarlar ve malzemeler icin garanti verimez.

Garanti, Uronin satin alindidi Ulkede gecerlidir ve uygulanabilir. Urinin Avrupa
Toplulugunun herhangi bir Ulkesinde satin ainmasi durumunda, garanti hala tim
Ulkelerinde gecerlidir.

Garanti hizmetinden yararlanmak ic¢in, kullanicinin asagidaki garanti maddelerine
uymasl gerexir:

1. Onarlacak UrUnler ve tUm aksesuarlar, musteri tarafindan ve masraflan orijinal
ambalajinda génderiimelidir.

2. UrOnUn garantisi, Urin0n satin alma tarihini onaylayan bir mali belge (mali makbuz,
makbuz faturasi veya satis faturasi) Gretimine tabidir.

3. Onarm ¢alismasinin orijinal garanti sona erme tarihi Uzerinde bir etkisi olmayacak
ve ne yenileyecek ne de uzatacaktir.

4. Onarm calismalarn sirasinda herhangi bir kusur bulunmazsa, muayene surelerine
iliskin masraflar her halUkarda tahsil edilecektir.

5. Garanti, hatanin neden oldugu durumlarda gecersiz olur: carpmalar, dusmeler,
UrinUn hatall veya yanlis kullanimi, orijinal olmayan gu¢ kaynagi Unitesi veya sarj
cihazinin kullanimi, kazayla meydana gelen olaylar, degisiklik, garanti mUhurlerinin
degistirilmesi / sdkUlmesi ve / veya UrUnle oynanmasi. Garanti, uygun olmayan
ambalajlar kullanildiginda nakliye sirasinda olusan hasarlarn kapsamaz.

6. Garanti, UrGnun kullanlamamasini, diger tesadufi veya dolayll masraflan veya alici
tarafindan yapilan diger masraflan kapsamaz.

NOT: Cihazi onarnm icin geri gbndermeden &nce, kilavuzda yer alan kullanic
talimatlarini dikkatlice okumanizi ve Globus web sitesini ziyaret etmenizi dneririz.
Urtndn0z0 yardim icin iade etmeniz gerektiginde, saticiniza veya Globus Servisine
basvurun. Uretici dnceden haber vermeksizin degisiklik yapma hakkini sakli tutar. Bu
kilavuzda bildirilen ézellikler ve boyutlar baglayici degildir.

Sik¢a Sorulan Sorular
Elektrostimilasyon igin ne tir elektrod kullaniimalidir ?
Pratik ve stimUlasyon kalitesini artiran kendinden yapiskanl elektrotiar kullanin. Dikkatli

45
Rev.08.16 del 03.08.2016



@GLOBUS ‘\ PREMIUM 400

kullaniirsa 25-30 uygulama sUrecektir. Elekirotlar artik ciltle iyi bir baglantisi
olmadiginda dedistiriimelidir.

Elektrodlar nereye yerlestiriimelidir ?

Bu kilavuzun arkasinda kapsamli bir elekirot yerlestrme kilavuzu vardir (belirtilen
kutuplara uymak gerekli degildir). Bu talimatlan takip edebilirsiniz. Elektrotlann dogru
yerlestirildigini dogrulamak icin ézel Motor Noktasi Kalemini Bul programini kullanin
veya bu ampirik yontemi izleyin: elekirotlan bu kilavuzun arkasindaki resimlerde
gOsterildigi  gibi  yerlestirin;  stimUlasyonu  baslat;  elinizle elekirodu cildinizden
cikarmadan kas boyunca kaydirarak hareket ettirin. Farkll pozisyonlara goére
kasilmada bir degisiklik fark edeceksiniz. StimUlasyonun en buUyUk oldugu noktayi
bulduktan sonra, kanal yogunlugunu sifira (0,0 mA) dUsurun, elekfrodu degistirin ve
yogunlugu kademeli olarak artirn.

Y Kablolarnnin kullanimi . Bu, ayni kanalda daha fazla elekirot kullaniimasina izin
verir.

Bu, drnegin, kuadrisepslerin vastus medialis ve vastus lateralis'in tek bir kanalla
uyarilmasina izin verir. Tibbi uygulamalar icin dnerilmez.

Y kablolan kullanarak gu¢ azaliyor mu?

Her kanal icin guc yogunlugu degismez. Bununla birlikte, Y kablolarn tek bir kanali
ikiye bolmek icin kullanildiginda, akm daha genis bir kas bdlgesine dagitilir, bu
nedenle kasima daha az belirgin olacaktir. Ayni kasilma seviyesini elde etmek icin
yogunlugu artirn.

Elekirostimilasyon canimi yakar mi ?

ElektrostimUlasyonun kaslara zarar vermesi pek olasi degildir. Bu durumda, kas
davranisini gdzlemlerken ve uzuvu tamamen uzanmis tfutmaktan kacinarak
yogunlugu kademeli olarak arttrmak &nemlidir. SUphe durumunda, l0tfen bir
uzmana basvurun.

Menstrurasyon dongusu sirasinda elekirostimulatoru kullanmak mumkin mi?
ElektrostimUlasyon, menstrOasyona bir sekiide mudahale edebilir, bu da dénginin
beklentisine, gecikmesine, vurgulanmasina veya azalmasina neden olabilir; ancak,
bu eftkiler sUbjekfiftir ve oldukca degiskendir. Adet ddngUsU sirasinda ve hemen
oncesinde veya sonrasinda karin bdlgesinde tedavilerden kaciniimasi énerilir..
Emzirme doneminde elekirostimilatori kullanmak mimkin midir?

Simdiye kadar emzirme ile ilgili herhangi bir teminat etkisi gdzlenmemigtir. Bununla
birlikte, emzirme déneminde torasik bolgeyi uyarmamaniz énerilir.

Elekirostimilasyon igcin dermatolojik hastaliklar (ornegin, sedef hastalgi, urtiker)
kontrendikasyonlar var mi?

Evet, dermatolojik hastaliklardan etkilenen alanlan tedavi etmeyin.

ilk sonuclar ne zaman goérinir?

ElektrostimUlasyonun estetik sonuclan her zaman 6zneldir. Tonloma programi icin,
haftada 3-4 seanslk bir programla, 15 gin sonra gdzle gorGlur bir sonuc
gbzlemlenebilir. Lipoliz ve Drenaj programlarn icin 40 gUnlUk tedavi gereklidir.
Tedaviler iyi fiziksel aktivite ve dogru yasam tarz ile birlestirilirse sonuclar daha hizli
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elde edilir.

Haftada kag¢ seans gergeklestirebilirim?

Beden egitimi icin Globus web sitesinde bulunan teknik kilavuza basvurun. Fithess ve
estetik programlari icin seans sayisi, tedavi t0rGne baglidir: Tonlama icin haftada 3-4
seans tonlama icin dnerilir; Lipoliz ve Drenaj programlarn icin gunluk tfedavilere izin
verilir.
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TABELA 1

TUM EKIPMANLAR VE SISTEMLER ICIN REHBERLIK VE URETICI BEYANI -
ELEKTROMANYETIK EMISYONLAR -

PREMIUM 400, asadida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak (izere tasarlanmigtir.
PREMIUM 400 musterisi veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon Testleri Uygunluk Elektromanyetik Cevre - Klavuz
RF emisyonlari Grup 1
CISPR 11 PREMIUM 400, RF enerjisini sadece dahili

islevi i¢in kullanir. Bu nedenle, RF
emisyonlari ¢ok diglktir ve yakindaki
elektronik ekipmanlarda herhangi bir parazite
neden olmasi muhtemel degildir.

RF emisyonlari Sinif B PREMIUM 400, evsel kuruluglar ve evsel
amagli kullanilan binalari besleyen kamu

CISPR 11 algak gerilim guc kaynagi agina dogrudan

Harmonik emisyonlar Sinf A bagdli olanlar da dahil olmak Gzere tim
kuruluslarda kullanima uygundur.

IEC 61000-3-2

Voltaj dalgalanmasi / Conforme

titresim emisyonlari

IEC 61000-3-3

TABELA 2

TUM EKIPMANLAR VE SISTEMLER ICIN REHBERLIK VE URETICI BEYANI -
ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK

PREMIUM 400, asadida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmigtir.
PREMIUM 400 miisterisi veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik Test IEC 60601 test Uygunluk Electromanyetik ¢evre — Klavuz
seviyesi | Seviyesi
Electrostatik desarj | +6 kV a baglanti 16 kV a Zeminler ahgap, beton veya
(ESD) contatto_contact | seramik olmalidir. Zemin sentetik

8 kV havada malzemeyle kapliysa, bagil nem

8 kVinaria_air | o 479 30 oimalidir.

IEC 61000-4-2
Elektriksel hizli +2 kV _gl¢ kaynagi |+2 kV _gug Mains power quality should be
gecici / patlama hatlari igin kaynagi hatlari igin | that of a typical commercial or

+1 kV _giris /¢ikis
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IEC 61000-4-4 +1 kV /girig/ ¢ikis hatlar igin hospital environment.
hatlari igin
Dalgalanma +1 kV hat-hat +1 kV hat-hat Sebeke gu¢ kalitesi tipik bir ticari
veya hastane ortamina uygun
+2 kV hat-toprak +2 kV hat-toprak | simandir.
IEC 61000-4-5

Gug kaynagi giris
hatlarinda voltaj
dususleri, kisa
kesintiler ve voltaj
degisimleri

IEC 61000-4-11

<5% Ut
(>95% batirma Ur)

Icin 0,5 dongu

40% Ut

(60% batirma Uy)
Icin 5 dongu
70% U+

(30% batirma Ur)

<5% Uy
(>95% batirma Ur)

Icin 0,5 dbngu

40% Ut

(60% batirma Uy)

Icin 5 dongu

70% Ut

Sebeke glic¢ kalitesi tipik bir ticari
veya hastane ortamina uygun
olmalidir. PREMIUM 400
kullanicisi elektrik kesintileri
sirasinda stirekli calismaya ihtiyag
duyuyorsa, PREMIUM 400'Un
kesintisiz bir glic kaynagindan
veya bataryadan gl¢ almasi
onerilir

Icin 25 dongu (30% batirma Ur)
<5% U~ Igin 25 dongu
(>95% batirma Ur)
Icin 5 sn <5% U~
(>95% batirma Ur)
Icin 5 sn
Glig frekansi (50/60 |3 A/m 3 A/m Gl¢ frekansi manyetik alanlari,

Hz) manyetik alan

IEC 61000-4-8

tipik bir ticari veya hastane
ortaminda tipik bir konumun
karakteristik seviyelerinde
olmalidir.

UT, a.c. Test seviyesinin uygulanmasindan 6nce sebeke gerilimi

TABELA 4

REHBERLIK VE IMALATCI BEYANI - ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK - HAYATI
DESTEKLEMEYEN EKIPMAN VE SISTEMLER ICIN

PREMIUM 400, asadida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmigtir.
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PREMIUM 400 musterisi veya kullanicisi, cihazin boyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik Testi Uygunluk

Seviyesi _
IEC 60601 test Electromanyetik ¢cevre — Klavuz

seviyesi

Tasinabilir ve mobil RF iletisim
ekipmani, PREMIUM 400'in kablolar
dahil herhangi bir bolimuine, vericinin
frekansina uygulanabilir denklemden
hesaplanan énerilen ayirma
mesafesinden daha fazla dolap
kullaniimamalidir.

Onerilen ayirma mesafesi

d :{ﬁ}ﬁ

1

1

d {t-z}/ﬁ da 80 MHz a 800 MHz

80 MHz to 800 MHz

d :[El}/ﬁ da 800 MHz a 2,5 GHz

1

800 MHz to 2,5 GHz

Ydurttulen RF 3Vrms 3V

IEC 61000-4-6

da 150 kHz a 80
MHz

150 kHz to 80 MHz
Radyasyonlu d RF
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3V/m 3V/m

IEC 61000-4-3

da 80 MHz a 2,5
GHz

80MHz to 2,5 GHz

Burada P, verici Ureticisine gére
vericinin watt (W) cinsinden
maksimum ¢ikis glcu oranidir ve d,
metre (m) cinsinden onerilen ayirma
mesafesidir.

Bir elektromanyetik alan surveya
tarafindan belirlenen sabit RF
vericilerinden alan gtigleri, her frekans
araliginda uyum seviyesinden daha az
olmalidir®.

Asagidaki simgeyle isaretlenmis
ekipmanin yakininda parazit olusabilir:

Q)

Not:
1)
80 MHz ve 800 MHz'de daha yuksek frekans aralig1 gecerlidir.

(2) Bu kilavuz ilkeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayillma yapilar, nesneler
ve insanlardan emilim ve yansimadan etkilenir.

Radyo (hiicresel / kablosuz) telefonlar ve kara mobil telsizleri, amatér radyo, AM ve FM
radyo yayini ve TV yayini igin baz istasyonlari gibi sabit vericilerin alan gugleri teorik olarak
dogdru bir sekilde tahmin edilemez. Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik
ortami degerlendirmek icin bir elektromanyetik alan arastirmasi yapiimasi disunulmelidir.
PREMIUM 400'Gn kullanildigi konumdaki él¢llen alan kuvveti yukaridaki uygulanabilir RF
uyumluluk seviyesini asarsa, normal ¢calismayi dogrulamak icin PREMIUM 400
gozlemlenmelidir. Anormal performans gozlenirse, PREMIUM 400'in yoninin veya yerinin
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degistirilmesi gibi ek dnlemler gerekebilir..

150 kHz ila 80 MHz frekans aralijinda, alan kuvvetleri [V1] V / m'den disuk olmalidir.

TABELA 6

TASINABILIR VE MOBIL RF HABERLESME EKIPMANLARI VE YASAM
DESTEKLEMEYEN EKIPMAN VE SISTEM ICIN PREMIUM 400 ARASINDA ONERILEN
AYIRMA MESAFELERI

PREMIUM 400, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullaniimak
tizere tasarlanmistir. PREMIUM 400 mdisterisi veya kullanicisi, iletisim ekipmaninin maksimum ¢ikis
glcline gére portatif ve mobil RF iletisim ekipmani (vericiler) ile PREMIUM 400 arasinda minimum
mesafeyi koruyarak elektromanyetik paraziti 6nlemeye yardimci olabilir.

Vericinin nominal Vericinin frekansina gére ayirma mesafesi (m)
maksimum c¢ikis glici\WW
Da 150 kHz a to 80 | Da 80 MHz a_to 800 | Da 800 MHz a_to 2,5

MHz MHz GHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0.1 0,38 0,38 0,73

1 1,20 1,20 2,30

10 3,80 3,80 7,30

100 12,00 12,00 23,00
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