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SEVGILIi MUSTERIMIZ

BiR GLOBUS 1500 URUNUNU TERCIH ETTIGIiNiZ ICNi TESEKKUR EDERIZ .
iHTIYAC DUYABILECEGINIZ HER TURLU YARDIM VE DESTEK iCiN
EMRINIZDEYIZ EN

|| Genesy300Pro [ ] Genesy 600

GL4 (GLOBUS Genesy 300 Pro — GLOBUS Genesy 600) Stimilatorlerin Uretici ve dagiticis

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Bu UrUn yUrUrlUkteki teknik dUzenlemelere gore Uretilmis ve 2007/47 tibbi cihazlar icin
yonetmelik tarafindan Kiwa Cermet Italia s.p.a tarafindan guncellenen 93/42 / EEC
direkfiflerine gdére Urin guvenligini saglamak icin  sertifikalandinimistir. (yetki no.
0476),

icerik Tablosu
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Cihaz
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Agirlik :
Durum :
Koruma Seviyesi :

Tasima ve Saklama Sicaklidi :

Max. bagil nem :

404 g

ABS Gida Sinifi
P 22

-10°C ila 45°C
30% - 75%

Degerler, UrUn veya aksesuarlarn orijinal ambalajinda degilse izin verilen sinirlar

belirtir.

Kullanim Kosullar
Sicaklik :

Max. bagil nem :
Atmosferik Basing :

Akimlarin Teknik Ozellikleri

EMS ve TENS:
Kullanilabilir Kanallar :

Sabit akim :
Yogunluk :
Dalga Formu :

Calisma Frekansi :
Kurtarma Frekansi :
Pulse genligi :
Calisma zamani :
Kurtarma zamani :
Frkans mod aralgi:

Min. modulasyon zamani :
Genlik modulasyon aralgr

Mikroakimilar :

Kullanilabilir Kanallar :
Sabit akim :

Min. frekans :

Max. frekans :

Min. yogunluk :

Max. yogunluk:
Genlik Degeri :

Denervekaslar :
Kullanilabilir kanallar :
Max. Yogunluk :

Puls:

Rev.1 del 24.10.2017

0°C ila 35°C
15% ila 93%
700 hPaila 1060 hPa

Kanallar 1-2-3-4

Evet

0-120 mA ile 1000 Ohm yUk
Rectangular, bifazik, simetrik ,
Compense

0.3-150 Hz

0.3-150 Hz

50-450 ps

1ila 30 saniye

Oila 1 dakika

devamli varyasyon 1 ila 150 Hz
3 saniye

devamli varyasyon 50 ila
450 yseconds

Kanallar 1-3

Evet

SHz

200Hz

0 uA/1000 Ohm Step 10 uA

800 puA/1000 Ohm

1 ve 250 yseconds arasinda icerir

Kanallar 1-3
60 mA
Triangular 1000 ms,



Rectangular/trapezoidal 500 ms

iyonoforez :

Kullanilabilir Kanallar : Kanal 1

Sabit Akim: Evet

Min. yogunluk : 0 mA/1000 Ohm

Max. yogunluk : 10 mA/1000 Ohm adimda 0.1 mA/1000
Ohm

Min. zaman : 1 dakika

Max. zaman : 99 dakika

Enterfaransiyel :

Uygun kanallar : 1-3

Max. Intensity:

Carrier frequency:

Frekans ModuUlasyonu :

Type of oscillation:

60 mA

2500 Hz - 4000 Hz - 10000 Hz
0-200 Hz

Variable in duration and period

Russian:

Uygun kanallar : 1-3
Max. Intensity:
Carrier frequency:
Mod. wave:

60 mA

1250 - 2500 Hz
6-12-25-50-100 Hz
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Gu¢ Kaynagi

Sarj edici

Marka: FLO

model: DKT-088-0200-EU

Giris: 100-240V~ 50-60Hz 0, 2A
Cikis: 8,8 Vd.c. 0.2A

Kutupluk : O—e—®

Batarya

Batarya Paketi : Ni-MH 7,2V 1,8 Ah
EKIPMAN

T
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ElektrostimUlator kablolar ve elektrotlarla birlikte verilir: bu nedenle, 10tfen paketin
komple ekipmani icerdigini kontrol edin. Pakette baz elemanlar bulunmuyorsa,
|Gtfen Oronu satin aldiginiz yetkili saticiya hemen basvurun.

Cihazin ve elektrotlarnnin bGtinlGgunU dikkatlice kontrol edin.

A. 4 renkli bglanti kablosu EMS, TENS, DENERVE , tedaviler )
B. Elektrod baglantisi icin 2 adet gri kablo ( MIKRO AKIMLAR ve iYONOFOREZ
tedavileriicin )
C. 4 adet kendinden yapiskanl yeniden kullanilabilir elektrod (50 x 50 mm) iceren
canta
(Bu elektrodlan kicUk alanlarda ,Ust extremitede ,Ust kalca ,baldir ve servikal
alanlarda kullaniniz )
D. 4 adet kendinden yapiskanl yeniden kullanilabilir elekirod iceren canta (50 x
90 mm)
(bu elektrodlan baldir ,abdomen ve glutei gibi genis alanlarda kullaniniz )
Tasima cantasi
Batarya sarj edici (teknik &zelliklere bakiniz )
Kullanicr klavuzu
GL4 Unitesi

I omm

Bu cihaz bazi opsiyonel aksesuarlarla kullanilabilir (daha fazla biligi icin 10tfen web
sitemizi ziyaret ediniz www.globuscorporation.com ).
Bu aksesuarlan almak konusunda ilgiliyseniz 10tfen saticinizia ilteisime geciniz .

icerikte bulunmayan aksesuarlar (icretli)

- Motor noktasi kalemi

- Bacaklar ve uyluklar icin 8 elastik bant sefti

- Uyluk icin 4 elastik bant sefi

- YUz elektrodlar

- Kit Y kablolar

- Jel

- lyonoforez icin rectangular elektordlar (60x85 mm)
- Hizl bant

- Hizl ped

- Anal ve vaijinal problar
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KULLANIM AMACI

Urin0n hizmet 6mri 5 yildir .Her iki yilda bir bakim ve hizmet kontrolleri icin Orin0
iade etmeniz &nerilir .Tedavi sayisi pil sarjina baglidir . Pilin d&mrU yaklasik 6 aydir .
Bundan sonrasi degistirilimesi énerilir .

Elektrostimilatorler asagidaki calisma ortamlarinda kullaniimak Uzere tasarlanmustir :
-ev ortami ;

- klinikler ;

- fizyoterapi merkezleri ;

- rehabilitasyon merkezleri ;

- genel agn tedavileri ;

-guzellik ve spor amacl ;

Cihaz sadece hastalar, (kullanimi hakkinda dogru sekilde bilgilendiriimis ) ve saglik
personeli tarafindan kullanilabilir .

10
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BAGLANTILAR A

Kablo Baglantilan ,Cikislarn ve Gu¢ Kaynagi

Uyar:

Paket, kablo veya sarj cihazinin konektdrG asinma veya hasar belirtileri gdsteriyorsa,
bunlan aninda degistirin.

Kablolar nasil baglanir ?

DifGzorleri cihaza baglamak icin konektoérleri Unitenin Ust kismindaki yuvalara takin
(bkz. Resim.) Kabloyu takarken kablonin oluklarh asagiya dogru yonlendiriimelidir
.Girisler tam olarak ilgili kanallarin altina yerlestirilir .

NOT: EMS ve TENS akimlariicin , 4 renge sahip girisler kullanilabilir
El aparati ve mikro akimlarn kullanmak icin 1 ve 3. Kanallan kullaniniz .

Elekirod Uygulamasi

Elektrotlan orijinal ambalajindan c¢ikarin; tUm yeni elektrotlarin pakette bir contasi
vardir. Cihazin kapall oldugundan emin olun. ilk olarak, iki kablo fisini elektrotlara
baglayin, ardindan elektrotlan konumlarindan ayirin ve cilde uygulayin. Elektrotiar
dogru yerlestirmek icin bu kilavuzdaki resimlere bakin.

Kullandiktan sonra elektrotlarn tekrar orijinal pozisyonlarna yerlestirin.

DIKKAT: Unite calistyorsa elektrotlan cikarmayin.

Batarya : Batarya nasil sarj edilir ?

GEEIFE S
o i) 11
'& Q¢ /

— . " .




Cihaz yeniden sarj edilebilen hafiza etkisi olmadan yuksek performans saglayan bir
nikel-metal hidrat batarya seftiicerir.

(7.2V, 1.5AN),.

Ekrandaki pil gbstergesi Y4 goOsterdiginde bataryayr  yeniden sarj edin
.elektrostimilatdrU kapatin ve elekirod baglantilanni kesin ardindan elektrostimilatéri
uygun girise takarak sarj cihazina baglayin (yukandaki resme bakabilirsiniz ) .yanlzca
pakette bulunan sarj cihazini kullanin ve pilleri degistirmek icin yeftkili servis merkezine
basvurun .

12
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ETiKETLER VE SEMBOLLER &

Uyari

Cihazinizdaki bu sembol, tibbi cihazlarla (93/42 / CEE 47 /

c E 2007CEE) ilgili talimatlara uygun oldugunu gésterir.
0476 Bildirilen birimin sayisi 0476

D Bunun Il sinifi bir cihaz oldugunu gosterir .

* Cihazda BF bélumlerinin oldugunu gdsterir .

WEEE sembolU (Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklarn).
Geri donUsUm sembolU. Bu UrUn icin kullanilan WEEE
sembolU, cihazin ev fipi bir Urin olarak atilamayacagini
belirtir. Cevreyi korumaya yardimci olmasi icin 0ronu
uygun sekilde atin. Bu UrGnUn geri ddnusimu hakkinda
daha fazla bilgiicin, yerel yetkili departman, evsel atik
yonetimi sirketi veya Uronun satin alindigi magaza ile
iletisim kurun

=

UrinUn CE yénergesine uygun olarak Uretildigini gdsterir .

RoHS
UrinUn depolanmasi ve tasinmasi icin en uygun
/ﬂ/ sicakliklan gosterir.
Cihazi kullanmadan énce operatdrin okumasi
@ gerektigini bildirir
P22 Su koruma derecesini gosterir .
0 Operatord zorunlu bir davranis konusunda bilgilendirir .
Cihaz ve aksesuarlann kullanildigi depolama ve tasima
alaninin uygun basincini ifade eder .
Cihazin ve aksesuarlarn kullanildigr depolama ve tasima
= alaninin uygun nem bilgisini ifade eder.

Cikis GUcO (output Cihazin cikis gucUnU gosterir .
power)
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Giris: gUc kaynagi Unitesi icin sebeke voltajinin degerini

Girig gosterir
Cikis :
- guc¢ kaynagi Unitesinin cikis voltajini gdsterir
- cihazin yaydigi manyetik alanin maksimum guc
Cikis degerini gdsterir
- cihaz tarafindan yayllan manyetik alanin frekans
araligini gésterir
Tio Cihaz tipini gosterir
Guc Cihazin gUc kaynagi Unitesi modelini gdsterir
Batarya Cihazin icindeki pil takimini gosterir

Ureticiyi ifade eder

K

Son kullanma tarihini ifade eder

LOT

Uretim lotunu ifade eder

Uretim tarihini ifade eder

® &

Politen sembolU

Cihaz

il DOMING 5. RLL. v semscia ooz 3. § 8 Cadlagad (W . 1T

Elekirodlar

Rev.1 del 24.10.2017

It Input  PWR: DK7-088-0200-EU
O 0 PRI: 100-240Vac 50-60Hz 0,2A
SEC: 8,8VDC 200mA
E @ >0
Output: 120mA(10000hm)

E | Electrostimulator: Type

C *N4R4215013

CE

MADE 1N ITALY 8 O *

14



!IJ Paket icerigindeki elektrod sayisini ifade eder

REF Uretim kodunu gdsterir

UrUn sertifikalanna atifta bulunur ve 2014/357 / UE olarak
C E guncellenen 2001/95 / CE Direktifine uygun oldugunu gbsterir.

mg Elektrodlann saklama sicakligini gosterir .

N
J

—
: J
s _%;\
4 J

Elektrodlan yara ve hasarli cilde uygulamayin .

-
.

N
J

Kablo konektéronu bir elektroda baglayin .

Elektrodu ayirin .

Cilde uygulayin .

Programi baslatin .

Islem sonunda kapatin ve elektrodu pakette saklayin .
Elektrodlar sadece kisisel kullanim icnidir .

Konektoru tutarak elektrodlan cekmeyin .

Elektrodlan birbirine degecek sekilde uygulamayin.
Elektrodu sakaklara ,boyuna ve franstorasike uyguamayin .

Elektrodlan aracta birakmayin .

PANEL VE KLAVYE
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Arttirma /Azaltma
yogunluk dugmesi

* dUgmesi

Fonksiyon
diogmesi

Sol /Geri dugmesi

P- dGgmesi

P+ dUgmesi
Sag /Kullanici
dugmesi

i ON/OFF/OK
J digmesi

NOT : 3 mesajl goérildugunde , dugmeye 3 saniye basildiginda islev etkinlestirilir.

ON/OFF/OK
Dugmeleri

Sol /Geri Dugmesi

P+ Diugmesi

P- Dugmesi

Sag /Kullanici
Digmesi

* Dugmesi

fn (Calisma
Zamani )

Yogunluk Digmesi

Rev.1 del 24.10.2017

Secimi onaylar . Bir program calisirken duraklamay etkinlestirir
3" = ON/OFF.

Secimi sola getirir.
Onceki secime geri ddndUrUr .
3" =Bir program calisirken ,6nceki asamaya geri ddonduordr .

Secimi yukar tasir .
Bir program calisirken , dort kanalin yogunlugunu ayni
anda arttinr.

Secimi asagi dogru hareket ettirir .
Bir program calisirken , Dért kanalin da yogunlugunu ayni
anda azaltir .

Secimi saga tasir .
3" = Bir program calisirken , sonraki asamaya tasir .

“action Now " programlarinin yOrUtUlmesi sirasinda (islevin
dahil oldugu cihazlarda) kasilmayi baslatir ve durdurur.

Diger dugmelerle birlikte basilirsa islevierini  dedistirir;
stimUlasyon sirasinda tek tek basilirsa, Calisma Zamani
islevine erisime izin verir (zaman, frekans ve genligi
degistirmek icin).

ilgili kanalin stimilasyon yogunlugunu arttinr ve azaltir .
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Ekran ve arayiz

Program adl

Calisma zamani

asamasi ve Jogging Zaman godstergesi
dinlenme zamant~—_

EMS
' N I Bat
a. _/n\_® 2 I o

gostergesi

Akim tOr0 ve

asama NuMarasl /

ile devam eden

asamanin 2mA  2mA  2mA  2mA
gostergesi
|
Stimilasyon
yogunlugu
ALARMLAR
Uygunluk

Certifikasyonlar : CE MDD sertifikasi .
Ses ve akustik sinyaller ydnergesine uygundur 60601-1-8.

“Electrod hata ” alarminin anlami

Eger bir veya daha fazla kablo gdévdeye bagh degilse , yada mikro akim kablolari

EMS programinda kullaniliyorsa ekranda "Electrode error'(Elektrod hata ) mesaqi
belirir .

UYARILAR VE KONTRE ENDIKASYONLAR &

Zorunlu Davraniglar

GUvenlik nedeniyle cihaz sadece bu klavuzda belitilen sekilde kullaniimalidir .
Deride lezyonlar olmasi durumunda tedaviyi yapmayin .

17
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Paket kablo ve sarj cihazi konektérinde asinma belirtileri varsa bunlan derhal
dedistiin  .Unite gUc kaynadi Onitesi ile sebekeye bagdlanmalidir .Tedaviyi
baslatmadan énce ,bina kablolarnnin Glkenizdeki direkfiflere uygun oldugundan
emin olnuz . GUc¢ kaynagi biriminin rahat bir konumda oldugundan ve fisin kolayca
cikarlabildiginden emin olun .Uretici cihazin yanlis veya hatall kullanimdan dodan
sorumlulugu reddeder.

Mevcut klavuz iceriginin dnceden Ureficinin izni olmadan bir kisminin  veya
tamaminin elekironik veya manuel olarak cogaltimasi yasakfir.

Kullanmdan Onceki Uyrilar

- Genesy'yi, 6zellikle hayati islevleri surdUrUyorsa, diger elekironik cihazlarla birlikte
kullanmayin. GENESY'nin dogru kullanimi icin mevcut kilavuzun sonundaki tablolar
okuyun. Cihaz yakinlarda veya baska bir elektrikli fibbi cihazda kullaniliyorsa,
GENESY'nin dUzgUn calistgindan emin olun.

Kullonmadan énce mevcut klavuzu dikkatli bir sekilde okuyun ve klavuzu gUvenli bir

yerde saklayin.

- Cihazin yaydigi akim 10mArms dan yUksekfir .

- Her kullanimdan &énce cihazin bUtinliguinG control etmek ,tedaviyi dogru bir
sekilde gerceklestirmek icin  temel gerekliliktir . Dugmeler koblolar veya cihaz
arnzalysa ,anzal parcalarla tedavi gerceklestiriimemelidir.

Cihaz:

- sadece ndromuUskUler stimUlasyon icin ve bu kilavuzda aciklandigr gibi
kullaniimalidir;

- Sadece franskuten®z néromuskller stimilasyon icin kullanilmalidir.

-Mevcut klavuzdaki endikasyonlara gére ve hekim veya fizyoterapistin gézetimi
altinda kullanilmalidir;

- pakete dahil edilen ve 6zellikle transkutan néromuUskUler stimUlasyon icin tasarlanan
elektrotlarla kullaniimalidir.;

-Cocukalnn erisemeyecedi yerlerde saklanmalidir . ;

- EKG izleme cihazlan elekirostimilasyon calisirken duzgun calismayabilir .

- kalp frekansina mudahale ederek kardiyak aritmiye neden olabilecedinden
transtorasik modda kullaniimamalidir. G6gUs ve sirt kaslarnni ayni anda uyarmayin;
-Saglik sorunlar durumunda kullanimdan dnce doktora danisiimiidir.

- yUksek frekansli elektrocerrahi cihazinin eszamanl kullanimi, elektrotlann yakinindaki
cildi kirabilir ve elektrostimUlatére zarar verebilir.;

- Baslatma sirasinda yaziim sorimuonon ve cihaz modelinin gérintp gérinmedigini
kontrol edin, bu da cihazin dUzgun calistigi anlamina gelir.

- Aksi takdirde, monitérde tUm segmentler gérintyorsa, cihazi kapatin ve yeniden
baslatin. Sorun devam ederse, musteri hizmetlerine basvurun ve cihazi kullanmayin.

18
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- Cihaz beklenmedik bir sekilde kapanirsa, pilin sarji bitmesi muhtemeldir ve Pillerin
SARJ EDILMESI bdlumUndeki talimatlara gére sarj edilmesi gerexir..

Kullanim Sirasindaki Uyarilar

Elektrostimilatort kullanirken [Utfen asagidaki gdstergelere uyunuz :

-Hasarl kablolar orjinal ve yeni parcalarla degistiriimelidir ;

-Sadece globus elektrodlan kullanilmalidir .;

- Her elektrot icin akim yogunlugu 2mA / cm2'nin Uzerindeyken 06zellikle dikkat edin
(etkili deger);

- cihazi ve elekirodlan , ona zarar verebilecek herhangi bir evcil hayvanin
erisemeyecegi ve parazit bulastramayacaklanyerlerde tutun .

- kablolar, solenoidler ve gu¢ kaynadi boguima ve bogulmaya yol acabileceginden
asla boynun etrafina sanimamaldir.;

- mobil ve sabit radyo iletisim cihazlan GENESY'nin calismasini etkileyebilir; daha fazla
bilgi icin mevcut kilavuzdaki tablolarn okuyun.

inkontinans tedavileri icin koruyucu dnlemler .

-Ekstra Uretral inkontinansi olan hastalarda cihazi kullanmayin .

-Disklama sorunundan muozdarip ve asin inkontinansi olan hastalarda cihaz
uygulamayin .

- Cihazi Ust Uriner pasajlarda ciddi Uriner retansiyonu olan hastalarda kullanmayin.

- Cihaz, pelvik tabanin toplam periferik denervasyonu olan hastalarda kullanmayin.
- Uterus ve vajinanin tamamen veya kismen sarkmasidan muUzdrip hastalarda cok
dikkatle stimilasyon uygulanmalidir .

-Uriner kanalrda enfeksiyonu olan hastalar tedaviye baslomadn &nce bu
semptomlarnn tedavi edilmesi gereklidir .

- Probu cikartmadan veya dokunmadan énce stimUlatdéri kapatmak veya her iki
kanalin yogunlugunu 0,0 mA'ye ayarlamak gerekir.

-Tedavi kisisellestiriimis bir fibbi recete oldugundan cihaz yetkili olmagyan kisilere
6dunc vermeyiniz..

Yan Etkiler

Ozellikle hassas cildi olan hastalarda izole tahris olmus cilt vakalan olusabilir .

Elekirod jeline alerji durumunda tedaviye arga verin ve bir uzmana basvurun .
Tedavi sirasinda tasikardi ve ekstrasistol belirtileri ortaya cikarsa tedaviye ara verin ve
doktorunuza basvurun

Kontre endikasyonlar

Asagidaki durumlarda cihaz kullanmayiniz :

- On boyunun uyariimasi (karotis sinus )

-Kalp pili kullanicilan ;

- TUmor sikayeti olan hastalar (onkolojistinize basvurun );
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-Beyin bdlgesinin uyanimasi ;

-Etiyolojisi bilinmeyen agrilar ;

-Ulserler ve dermatolojik bozukluklar ;

-Siddetli fravmalar.

-Son skarlarda stimilasyon .

-Gebelik .

- Elektrostimilatéru okUler bolgede kullanmak kesinlikle yasaktir .

- Monofazik, girisimsel veya sUrekli akm ve iyonoforez kullanirken osteosentez
implantlan (protezler, bobinler, vidalar, ortopedik plakalar) ile vicut bdlgelerinin
yakininda.

Asin uyarm kilcal rupture neden olabileceginden , kilcal kinlganlkla basvuran
kisilerde dikkatli bir sekilde kullanilmaldir .

TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz

-Hasarl kablolar ,orjinal yenileriyle degistirimelidir.

-Anza durumunda cihazi acmayin,kurcalamayin ve kendiniz onarmaya calismayin .
-Cihaz yanlizca uzman ve yeftkili merkezler onarabilir .

-Cihaza zarar verebilecek ve arnzalonmasina neden olabilecek siddetli etkilerden
kacinin (hemen tespit edilemeseler bile ).

-Cihazi kuru ve acik bir ortamda kullanin, cihazi sarmayin .

- Cihazi ve aksesuarlan sadece sodyum hipoklorit veya damitilmis suyla seyreltiimis
kuaterner amonyum tuzu ile dezenfektanla temizleyin (yUzde 0.2-0.3 yUzdesi).
Temizlendikten /dezenfekte edildikten sonar , cihazi ve aksesuarlarini kuru bir bezle
kurulayin
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-Aksi belirtimedikce ,her kullanimdan sonra parcalarin temizienmesi ve dezenfekte
edilmesi dnerilir.

-Cihaz ve aksesuarlar her zaman temiz ellerle kullanilmaldir .

- Toz ve kir ile kontaminasyonu dnlemek icin cihaz temiz bir odada kullanmaniz
onerilir.

-Cihazin iyi havalandinimis bir yerde kullaniimasi énerilir .

Batarya

Batarya Bilgisi

Belirli bir menU kullanicinin sarji ve pilin durumunu gorsellestirmesini saglar.

MenUye yalnizca piller tamamen sarj edilmisse erismeniz dnerilir.

MenUye girmek icin ana menuden "Gelismis" i secin, sonra "Kurulum™ u ve son olarak
"Pil bilgisi" ni secin.

Altl kod gorsellesitiriimistir:

COD1 = 0Obeklenen voltaj esigine ulasildi.

COD1 = 1 max. sarj suresine ulasildi.

COD2 =sarj baslangicindaki akU voltajinin degeri .

COD3 = sarj sonunda aku voltajinin degeri

COD4 = sarj sUresi ( 1 ila 840 dakika , ideal stre 720 dakika ).

COD?S = sarj edici suresi /gu¢ kaynagdl baglantisi .

CODé = aku voltaij

Yukarida belirtilen degerlere gore pilin degistirimesi dnerilir

Oldugunda COD1 =1 ve COD3 < 7,4 volts, veya oldugunda COD3-COD2 >= 2 volts
veya COD4 <600, veya , tekrar, oldugunda CODé 5,8 volttan dusuk .

Ayrica 3 ay sUreyle islem yapllmadiginda pillerin degistirimesi dnerilir . Bu sUrede
pillerin sarj kapasitesinde dusts yasanir bu da sarji tehlikali hale getirir .

Aksesuarlar
Elekirod ve kablolarin kullanimi ve saklanmasi.

Asinmis kablolar veya elekirotlar, yepyeni parcalarla dedistiriimelidir.

Elektrotlan uygulamadan énce cildin dogru bir sekilde temizlenmesi gerekir.

Cok amaclh veya tek kullanimlik tek hasta elektrotlanni kullandiktan sonra plastik
filmlerine yerlestiriimeleri ve plastik torbalarda saklanmasi gerekir.

Elektrotlarin birbirine temas etmesini veya birbirinin Uzerine oturmasini énleyin.

Paket acildiktan sonra, elektrotlar 25-30 uygulama icin kullanilabilir.

Elektrotlar her zaman temiz ellerle kullaniimali ve cilde yapismazlarsa degistiriimelidir.
Kendinden yapiskanl olmayan elekirotlar kullaniiyorsa, yUzeyin kilavuzda belirtilen
gereksinimlere uygun temizleyicilerle temizlenmesi tavsiye edilir.

Elektrotlar, cantalarinda ve kilavuzda aciklanan gereksinimlere uygun bir ortamda
saklanmaldir.
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Bir tedawviyi bitirdikten sonra, kablolan konektérlerden cikarnn ve kilavuzda aciklanan
gereksinimlere uygun uygun temizleyicilerle dikkatlice temizleyin.

Elektrotlan temizledikten ve kurutduktan sonra, katlanmali ve kablolarla birlikte
verilen plastik torbalara yerlestiriimelidir..

Cihazin yok edilmesi

Cihazi veya bir kismini yakmayin, OrdnU uzman merkezlere atin ve Ulkenizdeki
yUrUrlUkteki ydonergelere uyun.

UrinOn atiimasi gerektiginde, kullanici yeni bir Unite satin alirken saticiya iade
edebilir.

Onceki endikasyonlan ve dodru ayn atik toplama islemlerini takiben cevre ve
saglik Uzerindeki olasi olumsuz etkilerden kacinmaya katkida bulunur ve cihazin
olustugu malzemelerin yeniden kullaniimasini ve / veya geri dénuUstUrGlmesini
tesvik eder. UrinUn yasadisi olarak imha edilmesi, yOrirlokteki dUzenlemelere gore
idari para cezasinin uygulanmasini gerexktirir.

KULLANIM TALIMATLARI

Dogru bir kullanim icin asagidaki gerekliliklere uyulmaldir :
-Kablolan Unitedeki cikislara baglayin .

- Elektrotlan kablolarnn ucundaki konnektérlere baglayin.
-Elektrodlar cilde yerlestirin .

Baslatma

Bir ses isitene kadar ON / OFF / OK dUgmesine 3 saniye basarak elektrostimUlatéro
acin..

Unitenin ve yazilim sUrOmOndn adlan ekranin sagd alt kdsesinde gérondr.

Ana menunun girisleri tekli modellere goére degisebilir.

MenUyU kaydirmak icin klavyedeki P + ve P- dugmelerini kullanin:

flostlo
Program List

Favorites

Treatments 22
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PROGRP_MS
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“ “Program Listesi " menuisU

“Program Listesi ", secildigindeasagidaki alanlar , modele gbre gdsterilir .

- SPOR
- FITNES-FiZIKSEL SEKILLENME
- TIBBIi AKIMLAR

MIKRO AKIMLAR
DENERVE
I[YONOFOREZ
AGRI -ANTALIJIK
REHABILITASYON

- ACTION NOW (HAREKETE GEC )
- SERI SIRALI STIMILASYON

Program se¢imi

Alan secimi:

Klavyenin P + ve P- dUgmeleriyle imleci istenen alanin Uzerine getirin.
Onaylamak icin OK fusuna basin.

Onceki ekrana dénmek icin sol (Geri) d0gmesine basin.

Program secimi .

VUcUt bdlUmU secimi (uygun oldugunda )

Program nasil baslahilir ?

Bir program sectikten sonra asagidaki girisler gérilecektir :

Baslaft ;

Elektrod yerlesimi ;

Favorilere ekle (“Favoriler " menUstne bakiniz );
Tedavilere ekle (“Tedaviler " menUsine bakiniz );
2+2 lle devam ediniz ( 2+2 modeline bakiniz ).

Programi baslatmak ve sonraki ekranda kanal yogunlugunu arttirmak icin “start” a
basin .
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Yogunluk Arthrma /azaltma

Tek kanalin yogunlugunu artirmak / azaltmak icin, karsilik gelen kanallann Yukar ve
Asagl dogmelerine basin.

Syncro Stim | TOm kanallarin yogunlugunu ayni anda artirmak / azaltmak icin P +
veya P- dugmelerine basin.

Calisma Suresi Fonksiyonlari

Bir program baslatildiktan sonra dzellestirmek mUimkondur :

- zaman

- frekans

- genlik

Devam eden asamanin parameftrelerini dUzenlemek icin Fn tusuna basin. Yeni bir
ekran goérunur ve asama suresi vurgulanir.,

Saati dizenlemek icin P + veya P- tuslanna basin.

Saati otfomatik olarak onaylamak icin 5 saniye bekleyin veya Fn tusuna basin.
Yukarida belirtilen islemi degistirmek ve tekrarlamak istediginiz diger parametrelere
gitmek icin SOL / SAG'a basin.

Program yurutme sirasinda gorsellestirme

Bir tedavi yUrUtGlurken, ekran programin adini (Gstte), toplam asama sayisini ve
devam eden asamayl , devam eden asamanin  kalan suresini ve kullanilan
dalganin t0ronu gosterir (EMS, TEN , MICROC...). Aralikli stimGlasyonlu programlarda
zaman geri sayimi grafiksel olarak isi veya dinlenme asamasini temsil eder.

Bir Program nasil duraklatirlir ?

Bir programi duraklatmak icin Tamam'a basin ve sonra tekrar programa dénmek icin
Tamam'a basin. Tedavi her durduruldugunda veya yeniden baslatildiginda
yogunluk géstergeleri sifirlanir.

Bir program nasil kapatlir ?

Bir programi bitmeden durdururken, cihazi kapatmak icin 3 saniye boyunca OK
tusunu basih tutun..

Bir asama nasil atlatilir ?
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SAG dUgmesini 3 saniye basil tutun, Devam etmeden 6nce bir sonraki asamaya
gecmek istiyorsaniz Onceki asamaya dénmek icin SOL (geri) dogmesine 3 saniye
basin.

Last

“Son 10" menusu

ElektrostimuUlatoér, hizli ve kolay bir uygulama icin mevcut olacak en son 10 calistinian
programi saklar.

Bir program yUrUtmenin sonunda otomatik olarak kaydedilir. Bellek doldugunda, eski
programlar otomatik olarak silinir.

Cihazi acarken "Son 10" u secin ve ardindan OK ile onaylayin.

P + veya P- tuslarina basarak yurutmek istediginiz programi secin.

(Kayitl program yoksa, EMPTY mesaji gérinur).

Onaylandiktan sonra 3 giris gdéruntlenir :
a. - Baslat

b. — Electrot yerlesimi

c. — Listedensil

a. Secili programi, imleci “Baslat” Uzerine getirip iki mod (otomatik veya normal)
arasinda secim yaparak yuritmek mimkundur. Otomatik islevi etkinlestirmek icin OK
dugmesine basin, normal islevi etkinlestirmek icin yogunluk artir dogmesine basin.
Otomatik fonksiyon etkinlestirildiginde gdsterge fazinin Uzerindeki ekranda “AUTO”
mesajl gérunur

ﬂ Otomatik Fonksiyon (AUTO STIM) Sadece EMS veTENS akimlarn icin
AUTO STIM
uygundur .

OTOMATIK STIM islevi, kullanicinin bir programi, yani yogunlugu dizenlemek zorunda
kalmadan otomatik olarak yurGtmesini saglar. Yogunluk degerleri otomatik olarak
ayni programin son yOrUtUlmesi sirasinda kullanilan seviyelere ayarlanir. OTOMATIK
STIM islevi yalnizca "Son 10" bellek arasinda listelenen programlar icin kullanilabilir.
Notlar :

-OTOMATIK STIM modunda bir program yiritmek icin, her kanalin elektrotlannin ayni
programa ve ayni programin énceki yurUtilmesi icin secilen kas grubuna (veya
vUcut kismina) uygulanmasi gerekir. Aslinda, yogunluk degerleri her kanala ézeldir.

- OTOMATIK STIM modunu kullanirken, her kullanicinin elektrostimOlatére kisisel bir
kullanici kodu (USER) ile erismesi gerekir.

Herhangi bir artr digmesine basarak OTOMATIK STIM modundan cikmak
MUMKUndur.
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b. imleci "Electrot yerlesimi ",Uzerine konumlandiryorsaniz — elektrodlarnn
dogru yerlestiriimesi icin kisa bir klavuz géruntlenir .

Elektrod yerlesimi hakkinda daha fazla bilgi icin kullanici klavuzunun sonundaki
resimleri inceleyebilirsiniz .

c. imleci "Listeden sil "Uzerinde konumlandinyorsaniz ,secilen program artik “son 10"
menUsunun altinda gérunmeyecektir .

"Son 10" program hafizasi belirli bir kullaniciyl ifade eder. KULLANICI SECIMI (cok
kullanicill) islevi sayesinde, farkli kullanicilar (10'a kadar arti Genesy 600'de USER O ve
Genesy 300'de 3'e kadar) olarak adlandinlan varsayllan kullanici kendi “Son 10"
bellegine sahip olabilir

Favourites

“Favoriler ” menusu

Bu menu kullanicinin en cok kullanilan 15 programini belirli bir bellege kaydetmesini
saglar .Bir programi kaydetmek icin program listesi(“program list”) menUsinden
kaydetmek istediginiz programi seciniz . YUrUtmeden &nce "Sik Kullanilanlara
Kaydet" i secin ve OK ile onaylayin. Secilen programlar “Sik Kullanilanlar”
menusunden kolayca yurUtulebilir.

NOT: Mod 2 + 2'de sik kullanilan programlarn kaydetmek mimkin degildir.

o Y
et B EREEE R e
B350 E-E | “Tedaviler ” menusu

i

“Tedaviler” menusu (Stim lock)Stimilasyon kilidi kullanicinin cihaz kilittemesini saglar.
Cihaz engellenirse, kullanici yalnizca programin yurUtUimesinden dnce ekrandaki
“Ekle” islevi sayesinde depolanan programlar gerceklestirebilir.

islev, birimler yeni baslayanlar veya &zel olarak bir uzman tarafindan secilen
programlan gerceklestirmek zorunda olan hastalar  tarafindan  kullanilmasi
gerektiginde tasarlanmistir..

STIM LOCK fonksiyonunun aktivasyonu

Fn'yve basin ve basili tutun > (SAG digmesi ) tedavilerin kaydedildigi alan
gbrinene kadar en az 3 saniye sUreyle basil tutun. STIM LOCK islevini etkinlestirirken,
Uniteler sinirli islevlerle calisir.

STIM LOCK Stim Kilidi Fonksiyonunu Etkisizlestirme
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Fn ‘ye basin ve basil tutun € (SOL dUgmesi ) ana menu gdérinene kadar en az 3 sn
basili futun

NOT: Eger ana menu goérUnmezse , Unite acildiginda, Stim lock fonksiyonunun
etkinlestiriimedigini dogrulayin.

Etkisiziestirmeyi deneyin .

Eger problem inat ederse ,muUsteri hizmetlerine basvurun .

E/A/SY|

PROGRAM] “Programlama ” menusi

Elektrostimilatér , yeni programlar olusturma ve mevcut programlarn degistirme
imkani sunar . Bu da cihazi son derece esnek ve tUm gereksinimlere uygun hale
getirir .

"Programlama" girisini  secerek yeni programlar olusturmak (EMPTY mesqjl
goérindugunde) ve ozellestiriimis programlar yorGtmek mUmkindur. Bu programlar
herhangi bir zamanda degistirilebilir (asagidaki "Bir program nasil dedistirilir
boluUMmUne bakin).

Bu islevle olusturulan programlar tUm KULLANICILAR icin aynidir ve "Son 10"
menusunde veya "Sik Kullanilanlar' menusinde saklanamaz.

Bir Program nasil olusturulur ?

Olusturmak ve OK ile onaylamak istediginiz program icin bir sayr (Genesy 300'de
I'den 5'e ve Genesy 600'de 1'den 15'e kadar) secmek icin P + ve P- dUgmelerini
kullanin.

Program adi ekleme

Harfleri secmek ve yeni programin adini OK ile onaylamak icin SOL ve SAG
dugmelerini kullanin. Bir harfi silmek icin imleci “Sil” Uzerine getirin. Program adini
ekledikten sonra “Devam” | secin.

Parametre ayarlar

STEP 1. istenilen stimilasyon t0rind secmek icin p+ ve p — tuslanna basin .

STEP 2. Programin asama sayisini secmek icin P + ve P- fuslanna basin.

STEP 3. Programin asama sayisini ayarladiktan sonra, farkli ekranlarda istenen
parametreleri secmek mUmkUindUr. Parametreleri secmek icin P + veya P- tuslarina
basin.

Simdiye kadar yUrUtUlen prosedUr, olusturmak istediginiz her program tUrU icin
aynidir.

Eger program daha fazla asama sunuyorsa,bir asamanin takiimasini otomatik olarak
sonraki asama takip eder .

NOT: Programlanabilir stimilasyon turleri modele gore degisir

Bir programi ozellstirme veya slime

“Programlama " menusunun icinde dnceden saklanmis bir programi silmek veya
ozellstirmek mUmkUndur . Dedistirmek icin “fn” + P + "tuslanni, siimek icin® fn "+" P-
“tuslarnni basil tutun.
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NOT: karisik cok asamall programlar ayarlamak mumkin degildir. (&6rn. EMS + TENS
programi).

4 )
.\;‘os
&322

q D ) “lleri " menu

lleri menUsO asadidaki girisleri icerir :

il Mode 2+2

User selection
Working time
Setup

Turn off

Cihaz ayni anda iki farkli programin(TENS veya EMS)yUrUtUlmesine izin vererek iki
hastanin veyta iki farkll kas grubunun tedavisine olanak tanir .

Coklu Programliar nasil ayarlanir ?

ki farkll programi ayni anda yorGtmek icin iki farkli olasilik vardir :

a. Gelismis menUden “2+2 Mod" secilir

b. “Program listesi " menusinden

a) Ana menuden "Gelismis - Mod 2 + 2" yi secin ve OK ile onaylayin.

Ik programin alanini ve adini secin. Simdi, ikinci programin adini ve alanini secmek
MUMkondur.

b) Program listesinden "menudden alani ve istediginiz programi secin. Simdi “2 + 2 ile
devam et” i secin ve ikinci programi secin.

NOT: 2+2 Modu sirasindaasagidaki ekran belirecektir :

Y2 Firming
% Toning massage

EMS 20min EMS  20min
° °

SET INTENSITY

Soldaki program 1 ve 2 kanallarnnda, sagdaki program 3 ve 4 kanallarinda calisir.
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moLri USER
Ozel menUlerin ("Son 10", "Sik Kullanilanlar') kisisellestirimis bir sekilde kullanimasina
izin verir.

Kullanicilar programlarnni “Favoriler " de saklayabilir ve yalnizca belirli hesaplarnna

girerken gerceklestirebilirler. Ayni prosedur “Son on” program icin de gecerlidir.
NOT: Cihaz her acildiginda en son kullanici géruntulenir.

Kullanici Secimi

. Work
Time Calisma Zamani

Cihazin stimilasyon tedawvileri icin toplam kullanildigi sGreyi gdsterir

Ayarlar
Ayarlar secildiginde , asagidaki ekran belirir :

Backlight time
Contrast

Auto shut off time
Language selection
Service sounds
Battery info

e Aydinlatma siresi

Kullanicinin bekleme asamalarinda P + ve P- tuslanna basarak arka isigin suresini
degistirmesine izin verir.
e Kontrast

Kullanicinin P + ve P- tuslanna basarak ekrandaki kontrast seviyesini degistirmesine
izin verir..

e Otomatik kapanma zamani
Kullanicinin belirli bir sure kullanimadiginda otomatik kapanmayi ayarlamasina izin
verir. Saati ayarlamak icin P + ve P- tuslarna basin.

e Dil segimi
Kullanicinin 5 farkli dil arasindan secim yapmasina izin verir. Dili secmek icin P + ve P-
tuslarnna ve onaylamak icin OK tusuna basin.

e Servis Sesleri

Kullanicinin Unite tarafindan yayilan akustik tonlan etkinlestirmesine (ACIK) veya
devre disi birakmasina (KAPALI) izin verir.
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e Batarya bilgisi (sayfa . 20)

I
O Kapatma

Cihaz kapatir .

Kas Elektrostimilasyonu

ElektrostimUlasyon, kas motor noktalarna (motondronlar) etki eden elekirik
darbeleriyle, istemli kasiimalara benzer kas kasiimalarnna neden olan bir tekniktir.

insan vicudunun her bir tarafinda yaklasik 200 kas (toplamda yaklasik 400 kas)
bulunur ve bunlarnn cogu cizgili veya istemlidir..

Kas Kasilmasinin Fizyolojisi

iskelet kasl, kasiima mekanizmasi yoluyla islevlerini yerine getirir.

Bir kisi bir hareket yapmaya karar verdiginde, beynin motor merkezi buzilen kaslara
bir elektrik sinyali gdnderir.

Elektrik sinyali kaslara ulastiginda, kas yUzeyinink motor plakasi kas zarnin
depolarizasyonunu ve icindeki CA ++ iyonlannin salinimini Uretir. Aktin ve miyozin
molekUlleri ile etkilesime giren Ca ++ iyonlar, kasin kisalmasina yol acan kasiima
mekanizmasini aktive eder.

Kasilma icin gereken enerji miktan adenosin trifosfat (ATP) tarafindan saglanir ve
karbonhidrat ve yag kullanan aerobik ve anaerobik enerji mekanizmalarina
dayanan bir enerji sarj sistemi ile desteklenir.
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. Baska bir deyisle, elektrik stimUlasyonu dogrudan bir enerji kaynagi degildir, ancak
kas kasiimasina neden olan bir arac olarak calisir.

Ayni fip mekanizma, kas kasiimasi EMS tarafindan Uretildiginde etkinlestirilir; motor
sinir sistemi tarafindan dogal olarak iletilen bir nabiz isleviyle ayni islevi gorurler.
Kasiima sona erdiginde, kas gevser ve orijinal durumuna geri doner.

Isotonik ve isometrik kasiima

Bir hareket sirasinda, ilgili kaslar kisaltarak dis direnci astiginda, bdylece tendonlarnn
uclannda sabit bir gerilim durumunu provoke ettiginde izotonik bir kasima meydana
gelir. Dis direnc hareketini engellediginde, kisalma etkisini provoke etmek yerine kas
kasilmasi, asin uclardaki gerginlikte bir artisa neden olur; bu izometrik bir kasiimadir.
ElekfrostimUlasyon durumunda, normalde izometrik bir stimUlasyon kullanilir, cOnkU
daha guclu ve efkili bir kasiimaya izin verir.

Kasta Farkli Lif Turlerinin Dagilimi

iki ana kategori (tip | ve tip 1l) arasindaki iliski belirgin sekilde degisebilir.

Tipik olarak soleus gibi tip | liflerden olusan kas gruplarn ve orbikGler kas gibi sadece
tip Il liflerden olusan kaslar vardir, ancak insan vicudu kaslarnin cogunlugu iki tip.
Kas kutlesindeki liflerin dagiimi ile ilgili calismalar, motorneuron (tonik veya fazik) ve
innerved efttigi liflerin fonksiyonel &zellikleri arasindaki yakin iliskiyi vurgulamis ve
ayrica belirli bir motor aktivitenin (6zellikle spor) nasil getirebilecegini géstermistir.
liflerin fonksiyonel bir adaptasyonu ve metabolik &zelliklerinde bir degdisiklik hakkinda.

Motor Unitesi tipi Kasiima tipi Kasiima Frekansi
Tonik ST Yavas Kasiima | 0-50Hz

Fazik FT Hizli Kasilma I 50-70Hz

Fazik FTb Hizli Kasilma 1l b 80-120 Hz

Stimulasyon yogunlugu

Bir kas kasilmasi elde etmek icin gereken akim yogunlugu kisiseldir ve elekirotlarnn
konumuna, altta yatan yag dokusuna, terlemeye, tedavi alaninda sacin varligina
vb. Baghdr. Bu nedenle, ayni akim yogunlugu farkli duygulara neden olabilir.
vUcudun farkli kisilerine, gUnlerine ve yanlanna. Ayni calisma seansi sirasinda,
konaklama olgusu nedeniyle ayni kasiima seviyesini elde etmek icin yogunlugun
dUzenlenmesi gerekecektir. Farkli asamalarda énerilen mevcut siddetler gosterge
niteliginde degerler olarak &neriimistir ve her bir kisi bu seviyeleri kisisel ihtiyaclarina
gore degistirmelidir.

- Orta yogunluk. Uzun sureli tedaviler sirasinda bile kas yorulmaz. EndUklenen kasiima
tolere edilebilir ve hostur. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki ilk dUzeydir.
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- Ara yogunluk. Kas gdzle gérulir sekilde bUzOlor, ancak stimUlasyon eklemlerin
hareketine neden olmaz. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki ikinci dUzeydir.

- YUksek yogunluk. Kas buUyUk Olcude kasilir. Kas kasimasi, tkanmazsa uzvun
uzamasina veya bukulmesine neden olur. Bu, yogunlugun grafik sunumundaki
ucuncu dUzeydir.

- Maksimum yogunluk. Kas maksimum olarak kasilir. Bu, ancak farkli uygulamalari
daha dustk yogunlukta yaptiktan sonra yapilmasi gereken yogun bir tedavidir.

Orta _ From 10 mA to 20 mA
I
Orta Dizey E 20 mA ila 30 mA
Yiiksek E 30 mA dan daha ¢ok
Maksimum E Maksimum tolerans diizeyinde, ancak agri esiginin
altinda

Tedavilerin aciklamalan dnerilen yogunluk seviyelerini icerir.

NOT: Onerilen akim seviyeleri sadece gdsterge niteligindedir.

NOT: Mikro akimlar programilar icin, bir yogunluk degeri (mA cinsinden) ayarlamak
gerekli degildir, cUGnkU bu 6nceden ayarlanmistir ve tUm fazlar icin otomatik olarak
etkinlestirilir.

Acik Devre

GENESY, gUc emisyonlarn izleme cihaz ile donatiimistir. Operatdr yogunluk seviyesini
10 mA'nin Uzerine cikarsa ve devre aciksa (kablolar cihaza bagdl dedildir ve
elekfrotlar cilde uygulanmazsa), elektrostimilatdér yogunlugu hemen 0 mA'ya
ayarlar. Bu nedenle, bir program baslatmadan 6nce, kablolann cihaza bagh
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oldugundan ve elektrotlarnn asinmadigindan emin olun, cunkuU iletim kapasiteleri
azalabilir. NOT: Microcurrents programlarini yalnizca birlikte verilen gri kablolarla 1 ve
3 kanallannda kullanin. Kablolar bagl degdilse veya yanlis fipteyse, program
baslatiimaz. Kablolar ve baglantilan kontrol edin.

% Tens

Transcutendz Elektirksel Sinir Uyanmi (TENS) agn sinyallerinin kapi girisinin kapanmasini
tercih eden ve endorfinik maddelerin salinimini arfiran, bu sekilde agn yogunlugunu
azaltan periferik sinirlerin bUyUk liflerinin secici bir uyarmidir. Bu nedenle TENS ile ana
kas-iskelet agrisi nedeniyle siddetli ve kronik agriyr tedavi etmek istiyoruz.

TENS akim uygulamasindan sonra agrinin azalmasi asagidaki  faktérlerden
kaynaklanir:

a. Kapi control teorisi

b. Endorfin salgisi

c. Siklikla iliskili farkh yatistinci etkiler

Kapi Teorisi

Beyne agri ile ilgili bilgi saglayan elektrik sinyalleri durdurulursa, agn algisi da ortadan
kaldinlir. Ornegdin, basimiza bir cisme vurursak, yaphdmiz ilk sey tfravmadan etkilenen
bolgeye masaj yapmaktir. Bdylece dokunma ve basincla ilgili reseptoérleri uyariyoruz.
Surekli modda ve frekans moduUlasyonunda TENS, dokunma ve basing sinyallerine
benzer sinyaller Uretmek icin kullanilabilir. Yogunluklan yeterliyse, dncelikleri o kadar
yUksektir ki agn sinyallerine hakim olur. Oncelik kazanildiginda, duyusal sinyallerle ilgili
kapi acilir ve agn ile ilgili kapi kapanir, bdylece bu sinyallerin beyne gecisini engeller.

Endorfin Salgisi

Bir sinir sinyali agn alanindan beyne ilerlediginde, birbirine baglanan ve sinaps adi
verilen bir baglanti zincirinden yavyilir. Sinaps, bir sinirin sonu ile digerinin baslangici
arasindaki bosluk olarak gdrulebilir. Bir elekirik sinyali bir sinirin sonuna ulastiginda,
sinapstan gecen ve bir sonraki sinirin baslangicini aktive eden nérotransmitter adi
verilen maddeler Urefir. Bu islem sinyal beyne ulasana kadar tekrarlanir. Agdn
azaltmada yer alan opioidler sinaps boslugunda kayir ve nérotransmitter yayilimini
engeller. Bu sekilde agn sinyallerinin kimyasal bir blogu olusur. Endorfinler, agn ile
muUcadele etmek icin vicut tarafindan dogal olarak Uretilen opioidlerdir ve hem
kemik iliginde hem de beyinde hareket edebilirler, bu sekilde efkili analjeziklerdir.
Onlarca dogal endorfin Uretimini artirabilir ve bu nedenle agn algisini azaltabilir.

Sikhikla iligkili farkh etkiler
Kullanilan frekansa bagl olarak, GENESY hemen kisa sureli antaljik etkiler (daha
yUksek frekanslar) veya progresif uzun vadeli etkiler (daha dUsUk frekanslar) Uretir.
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< Mikro akimlar

Miliomper (mA) araliginda elekirik akimi kullanan geleneksel elektrostimUlasyon ile
karsilastinldiginda, mikro akim elektrostimUlasyonu, yogunlugu 10 ila 500 uA arasinda
olan akimlarn kullanir (bir amperin milyonda biri olan mikroamperler). Cok sayida
calisma, mikroamperlerde akimlarnn APT sentezini arttirdigini gdstermistir.

Genellikle MENS terapisinin iki farkli asamasi vardir: Birincisi, hastanin algiladigr agn
hissini azaltmayr amaclarken, ikincisi protein ve APT sentezini tesvik ederek doku
onarm sureclerini hizlandinr. Genellikle tedavi sUresi birinci asama icin 15 ila 30
dakika ve ikinci asama icin 5 ila 10 dakika arasinda degisir. MENS, bircok bozuklukta
kullanilabilen ilginc bir enstrumantal tedavidir ve MENS'in lazer ve TENS gibi diger
enstrimantal tedavilerle birlikte kullaniimasi, genellikle ulasiimasi zor olan mukemmel
klinik sonuclarn saglayabilir.

X lyonoforez

lyonoforez, sUrekli, tek yonlU elektrik akimlan sayesinde doku icindeki farmakolojik
maddeleri ileten bir elektroterapidir.

lyonoforez, suda eritildikten sonra distk molekdl adirlikl tibbi maddelerin iyonik
ayrismasina dayanir.

lyonik form altinda ayrildiktan sonra, ilacin aktif kisminin pozitif veya negatif yUke
sahip olup olmadigini bilmek esastir, cUnku ilacin elektrik akisinin ydnune goére dogru
konumlandinimasina izin verir.

Tibbi maddenin iyonlar, akima dUstk direncli kutandz bdlgelerden organizmanin
icinde bulasir. Bdylece, hUcresel zarlar, nUfuz eden iyonlar tarafindan elektriksel
olarak modifiye edilir..

o Denerve

Denerve bir kasin uyarimasi, saglkli bir kasin uyanimasindan farkhdir, cOnki kas
liflerinin aktivasyonu belirli akimlar gerekfirir.

Periferik  sinirlerin  fravmatik bir lezyonunun varliginda, kronoksinin  dlcUlmesi
denervasyonun sinirll, kismi veya toplam olup olmadigini belirler. Eksitomotor
tedaviler trofizmi korumayi ve kas sklerozunu sinlamayr amaclamaktadir, bdylece
denervasyon surecinin sonunda - birkac ay surebilen - kasin islevselligi korunur.
StimUlasyon parametrelerinin dogru ayarlanmaisi, tedavinin etkinligi icin temeldir; bu
nedenle parameftreler tek hastalara gére tanimlanmali ve tedavi ilerledikce
uyarlanmalidir..

Rectangular akimiar

Rectangular akim, sifrdan ayarlanan yogunlugun maksimum degerine, kasilma
sUresinden durt0 sUresine esit, kas iyilesme zamanina karsilik gelen bir iyilesme
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sUresinden hizla degisen tek bir dikdérigen duorto ile karakterize edilir. DUrto
dikdortgen sekli kas kasilmasina neden olur; impuls suresi denerve liflerin secici bir
kasilmasini belirler ve sifira karsilik gelen impuls ortalama degeri (alternatif polarite) -
dermisin  tUm iyonlasma fenomenini &nler. Dikddrtgen impulslar cogunlukla
tamamen denerve kaslarda kullanilir. Program, dirtinUn genligine ve geri kalanin
sUresine gore degisir.

Triangular akimlar

Triangular akim, dogrusal bir artisla ayarlanan yogunlugun maksimum degerine
ulasir. Yeterince uzun darbelerle birlestirilirse, akim, bitisik, innerve edilmis - saglikl lifleri
uyarmadan denerve liflerin (hasarli sinirler tarafindan kontrol edilir) gecerli bir kasima
tepkisini belirler. Mantiksal olarak, Ucgen impulslar eksitomotor oldugundan ve
denerve kaslan kasildigindan, kasiima olmayan bir ara gelecektir. Dermisin
iyonlasma fenomeninden kacinmak icin impulslann polaritesi degisir. Sinir liflerinin
uyaran yogunlugundaki yavas artisa ve hastaya sorunlarnn olmamasi nedeniyle
adaptasyonundan dolayl, Ucgen akim, denerve kaslan tamamen ve kismen
uyarmak icin kullanilir. Liflerin secici uyanimasi, dortd hizli yUkselmesi nedeniyle
alternatif dikdértgen akimlarn etkileyebilen innervated fiberleri icermeden meydana
gelir. Program, durtinun genligine ve geri kalanin sUresine gdre dedisir.

Trapezoidal akim

Trapezoidal impulslar cogunlukla kismen denerve kaslarda kullanilir. Program,
durtinUn genligine ve geri kalanin suresine gore degisir.
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PROGRAM LISTESI

Spor Programlan Listesi

Genesy 300 Pro *

Genesy 600

Demo

X

Kapilerlesme

[sSinma

Yarnsma Oncesi Isinma

Aktif kurtarma

Maximum kuvvet

Dayanikliik gbcu

Patlayici gucU

X | X | X | X | X]|X|X

Aerobik dayaniklilik

Reaktivite

x

Yarisma sonrasi kurtarma

Decontracting

Hipertropi

X

X I X | X | X| X| X[ X]|X| X|X]|X|X

Toplam

22

()]
w

*NOT: Genesy 300 cihazinin programlari vicut alanlarina gére bdlunmemistir.

CEO0476 tibbi olmayan tedavileri ifade etmez.

Fitnes-Fiziksel $ekillenme Program Listesi

Genesy 300 Pro

Genesy 600

Sikilastinci

>

Bio-Pulse sikilastinci

Sculpting

Bio-Pulse sculpting

Tonlama

Mass Building

VUcut sekillendirici

Tanimlama

Kosu

Anaerobik fithes

Aerobik fithes

Kramplar

XIX|X | X[X|X|X[X][|X]|X|X

X XXX XX X[ X| X|X|X

Total

N
~O

N
O

NOT: Tum bu programlar vicut alanlarina gére bdluinmstr.

Rev.1 del 24.10.2017



CEO0476 tibbi olmayan tedavilere atifta bulunmaz.

Tibbi akimlar — Micro akimlar Program Listesi
Asagidaki progrmlr tibbidir

Genesy 300 Pro Genesy 600
Akut agrn X X
Epikondilit X X
Skapulohumeral periartrit X X
CuUruk X X
Eklem agrsi X X
Siyatik X X
Bel agrnisi X X
Boyun tutulmasi X X
Omurga incinmesi X X
Omuz Burkulmasi X X
Tendon iltihabl X X
Diz burkulmasi X X
Total 12 12

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle CERMET G&vdesi n tarafindan
onaylanmistir. 0476, tibbi cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gére. Sertifika klinik uygulamalar kapsar.

MICRO AKIM PROGRAMLARI KULLANIMINA iLiSKiN NOTLAR

Bu paragraf mikro akim programlarinin kullanimina atifta bulunmaktadir.

Mikro akim programlarn normal TENS ve EMS programlarindan farkhdir:

- Geleneksel elektrostimUlasyon (6rn. TENS) miliamper araliginda akim kullanirken,
mikro akim elektrostimUlasyonu mikroamper araliginda insanlar tarafindan
alglanamayan akimlar kullanir. Mikro akim programlarn hastada algilanabilir
stimUlasyon uyandirmaz.

- Bir Microcurrents programi calistinrken, kanal 1 ve 3'Un ¢ikislarina bagh ozel gri
kablolan kullanin. Kablolar bagl degdilse veya yanlis tipe karsilik gelirse, programi
baslatmak mUmkin olmayacaktir. Baglantilan ve kablolan kontrol edin.- Mikro
akim programlarinin 6nceden ayarlanmis yogunluk seviyeleri vardir, bu nedenle
bunlarn ayarlamak gerekli degildir. Bir Microcurrent programi etkinlestirildiginde,
elektrostimUlatér yogunlugu otomatik olarak dogru seviyeye sifirlar. Bu deger,
programin yUrUtUlmesi sirasinda degistirimemelidir.- Microcurrents programian "2 + 2
modundd" coklu islemlere yUrGtGlemez. "2 + 2 modunda” bir Microcurrents programi
secmeye calisiyorsaniz, elekirostimUlatdr bir hata fonu yayar. Terapistinize gore, yogunlugu
dedistiren tedavi protokolind degistrmek isterseniz, YUKARI ve ASAGI dUgmesini 3 saniye

basil tutun.
Medikal akimlar - Denerve Program Listesi A
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Asagidaki programlar fibbidir

Genesy 300 Pro Genesy 600
Triangular (dUsUk denervasyon seviyesi ) X
Trapezoidal (orta denervasyon seviyesi) X
Rectangular (yUksek denervasyon seviyesi) X
Toplam 0 3

Profesyonel olmayan kullanicilar iyonoforez tedavisini ancak kullnilacak ilaclar
recete edecek ve kullanilacak akimlarin t0rUne iliskin endikasyonlarn verecek olan
uzmana danistiktan sonra yapabilirler .

Denerve Programlar

Denervasyon seviyesi ve bagil program, bir elektromiyografi kullandiktan sonra bir
doktor tarafindan belilenmelidir.

Alternatif olarak, doktor ampirik olarak ilerleyebilir, stimUlasyonu friangular bir tedavi
ile baslatabilir (denervasyon kismi olabilir) ve nihayetinde, kash bir yanit yoksa,
trapezoidal ve son olarak rectangular tedaviye gecebilir.

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle,

Kiwa Cermet Italia s.p.a. n °. 0476, tibbi cihazlar icin 93/42 /| CEE direktifine gore. Sertifika klinik uygulamalarn
kapsar.

Medikal akimlar - lyonoforez Program listesi

Asagidaki programlar tibbidir

Genesy 300 Pro Genesy 600
lyonoforez X X
Toplam ] 1

Profesyonel olmayan kullanicilar iyonoforez tedavisini sadece recete edecek ve
endikasyon tUrUne goére  kullanilacak akimlarin tipini belirtecek olan uzmana
danistiktan sonra uyqulayabilirler .

Akim yogunlugu zar zor algilanabilir sekilde duzenlenmelidir .

ILAC TEDAVISINI DIREKT OLARAK CILDE UYGULAMAYIN .llaci elekirodun polaritesine
karsilk gelen emici yUzeyine uygulayin ; iletkenligi arthirmak icin diger elektfrodun
emici yUzeyi hafifce tuzlu su ile nemlendirimelidir .

-lyonoforez programlanni calistrmak icin , Kanal 1'in cikisina bagdl ézel bir gri kablo
kullanin. Acik gri veya koyu gri kablo kullanilabilir.

- lyonoforez programlar "2+2 mod"da ¢oklu tedavide kullanilamaziar .
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- [YONOFOREZ programlan "Last 10 Executed" (YUrUtllen son 10 program
JmenUsinde bulunur  fakat AUTO STIM (OTOMATIK STIMILASYON ) modunda
calistnlamaz .

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle Kiwa Cermet Italia s.p.a. n ©. 0476, tibbi
cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gore. Sertifikasyon klinik uygulamalari kapsar.

Tibbi akimlar —-Agn antaljik (Tens) Program Listesi
Asagidaki programlar tibbidir
Genesy 300 Pro Genesy 600

Endorfinik Tens X

Siyatik

Boyun agrisi

Epikondilit

Karpal funnel

Diz Agrnisi

Menstrual agr

Konvensiyonel antaljik tens

Ozellestiriimis antaljik tens

Kas agrisi

Kronik agri

Skapula humera sendrom

DUsUk frekans antaljik tens

Kronik Bel agrisi

Trapezius agris

Kink Agrisi

Osteoartirit

Rotator kaf iltihabi

Bursitis-Tendinitis

DX XX X X XX X X X X X X X X X X X X X XX X
XXX XX XX [X[X|X|X|[X|X[|X]|X|X]|X]|X

Ameliyat sonrasi agri

N
o
N
o

Toplam

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle CERMET Gévdesi n tarafindan
onaylanmistir. 0476, tibbi cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gore. Sertifika klinik uygulamalar kapsar.

Tibbi akimlar —Rehabilitasyon Program Listesi
Asagidaki programlar tibbidir
Genesy 300 Pro Genesy 600

On capraz bad ameliyati sonrasi geri kazanim X X
islevsel geri kazanim X
Alt extremitede islevsel geri kazanim X
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Ayak bilegi yeniden egitimi

Bacak yeniden egitimi

Kas spazmlar

X [ X | X | X

Atrofi

Kuadriseps atrofi X

Vastus medialis takviyesi

Hemipleji Ust ekstremite

Hemipleji alt ekstremite

Omuz sublUkasyon X

X[ X | X | X[ X

Sismis ayak bilekleri X

—_
—_—

Toplam 6

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle, Kiwa Cermet Italia s.p.a. n °. 0476,
tibbi cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gdre. Sertifika klinik uygulamalar kapsar.

Rehabilitasyon protokoline ek olarak, Rehabilitasyon programi listesinde asagidaki
programlarn da bulacaksiniz:

Agonist-Antagonist

Kas guclendirme

Motor nokta kalemi

inkontinans program listesi (rehabilitasyon )

Asagidaki programlar tibbidir
Genesy 300 Pro Genesy 600

Karma inkontinans X X

Toplam 1 1

Klinik programlarin varligi nedeniyle, bu Urin tibbi bir cihazdir. Bu nedenle Kiwa Cermet Italia s.p.a. n °. 0476, tibbi
cihazlar icin 93/42 / CEE direktifine gore. Sertifika klinik uygulamalarn kapsar.

Tip

Uroloji programlari, Tibbi Cihazlar 93/42 / EEC Direktifine gére onaylanmis spesifik
endovaijinal ve endorektal elektrot problarinin kullaniimasini gerektirir. Bunlar, 2
mm erkek kablolara baglanan 2 mm disi adaptérlu bipolar problardir.

Uyanlar

Urolojik elektrostimilasyon  tibbi gdzetim altinda yapilmasi gereken tibbi bir
uygulamadrr.

Kullanim

Elektrodlarin  dogru kullanimi icin Urefici tarafindan saglanan ve fizisyen
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tarafindan énerilen adimlar takip ediniz .

Bakim

Temizlik ,sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerinde Ureticinin talimatlarn reerans
alinmalidir .

Oneriler

Prob elektrotunun bozulmasi durumunda derhal degistirin .

m |
ACTION NOW

Action Now(Simdi Hareket) Program istesi

Action Now programlar normal EMS programlandir.Tek farki her tekil aksiyon
programi * dUgmesine basarak calistinlir . Simdi Eylem programlari, elekirik
stimUlasyonunu goénullu bir eylemle birlestirmek ve senkronize etmek icin &zellikle
yararldir.

Bu program o&zellikle spor alaninda, atletik hazirlik icin dneriimektedir, cUnku
stimUlatdr tarafindan indUklenen kas kasiimasi dinamik veya izometrik bir egzersizle
birlestirilebilir.

Operasyon modu : * dUgmesine bastiktan sonra kasilma baslar. Kasima suresi
bitmeden kasiimayl kesmek icin * dogmesine tekrar basin. Bu durumda program
dinlenme sUresini  sifilar ve kullanict  tarafindan  *  tusuna tekrar basilarak
etkinlestirilebilen asagidaki rampanin basinda baslar.

Action Now program listesi 7 parametre kombinasyonu kapsar ( sadece Genesy
600).

Program adi Rampa cikis sUresi Kasilma sUresi
Action0,2-1s 0,2 1
Action 0,5- 1s 0,5 1
Action1-1s 1 1
Action2-1s 2 1
Action 3-2s 3 2
Action4-2s 4 2
Action2-65s 2 6
Toplam 7 programs

CEO047 6 tibbi oimayan tedavileri ifade etmez.

Sk
3 “38” Seri Sirall Stimilasyon Program Listesi

“3S" programlarl ve 2 numarall kanallara kiyasla 3 ve 4 numaral kanallarn
gecikmeli aktfivasyonu ile karakterize edilir. Seri Sirali StimUlasyon, ilgili kas gruplarinin
farklilastinimis  akfivasyon sureleri  sayesinde kinetik  zincirdeki  kas  sisteminin
uyariimasina izin verir..

41
Rev.1 del 24.10.2017



Estetik alanda, 3S programlarn gercek bir ardisik drenaj olusturulmasina izin verir: farkli
kas gruplarnnin sirall kasiimasi, kasta interstisyel sivinin drenajina neden olan ve vendz
kanin geri kalbe dénUsune katkida bulunan derin bir basing dalgasi Uretir.
Operasyon modu :

Bu programlarin yGrUtulmesi diger EMS programlariyla tamamen aynidir. Tek fark,
kanallarin gecikmeli kasiimasindan ibarettir.

Asagidaki programlar tibbi degildir.

Isim Hz Gecikme SUresi
SerSegStm 0,5s 0,5
SerSeqgStim 15 30 1
SerSegStim 2s 2
SerSeqStim 3 s 50 3
SerSeqStim 4 s 4
SerSeqgStim serial 11

Toplam 12 Program

“Gecikme Zamani "takip eden pulse baslangicinin saniyeler icerisindeki gecikmesini
icerir .
CE0476 tibbi olmayan programlarn kapsamaz .

NOT

Programlar hakkinda daha fazla bilgi igin litfen web sitemizi ziyaret ediniz . Burada
tedaviyi dogru bir sekilde yapmak i¢in endikasyonlarn iceren eksiksiz bir rehber
indirebilirsiniz.

ELECTROD YERLESIMINDE GENEL NOTLAR

Elektrodlarin Dogru yerlesimi ve dodru ebattaki elekifrodlan secmek ,fedavi
etkinliginin garantisinin temelidir .

Mevcut klavuzun sonundaki goruntUler elektrodlarnn farkl boyutlanni ve konumlarini
gbstermektedir ,bu bilgiler www.globuscorporation.com web sitemizde mevcuttur .
NOT O Onemli bir kas kasimasina neden olan tOm programlarda (8rnedin, gic,
hiperrofi, tonlama ve sikilastirma programlari ...), elekirodu stimUlasyonun en hassas
noktasi olan kas motor noktasina yerlestirmek édnemlidir. .

Elekirot tam olarak motor noktasina yerlestirimezse, kasiima kUcUk ve / veya sinir
bozucu olabilir. Bu durumda, eftkili ve rahat bir kasilma hissetmek icin pozitif elektrodu
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birkac milimetre yukar tasimak gerekir.

Stimilasyon sirasinda vicudun durusu

Elektrostimilasyon sirasinda vucudun durusu ilgili vOcUt kismina ve programin t0rone
baglhdir . yUksek yogunluklu tedavi uygulamasi sirasimda , izometride calismak icin
uzuvlan bloke etmenizi 6neririz . Ornedin, kuadrisepsleri bir gUc programi ile tedavi
etmek istiyorsaniz, kasilma asamasinda istemsiz bir bacak uzamasini dnlemek icin
tedaviyi ayak bloke ile otururken gerceklestirmenizi dneririz.The position of the body
during the electrostimulation session depends on the body part involved and on the
program type.

DUsUk yogunluktaki tUm programlarda (masajlar ,dekontrakt ,drenaj programlari
Jkonfor gbz dnUnde bulundurulmasi gereken ana unsurdur ..

Tens Programlarinda Elekirod Yerlesimi

Kullanim klavuzunun takip eden sayfalarinda tens ve mikro akimlar icin ,dogru
elektod yerlesimine ait gdrseller bulabilirsiniz .Agrinin lokalizasyonu temsil edilen
goéruntulere dahil degdildir . Asagidaki drnekte gosterildigi gibi agnyan bdlgede bir
“kare"” olusturarak elektrodlan konumlandirabilirsiniz .

CH1 CH2 CH1 CH2
TENS (use MICROCURRENTS
PAIN colored cables) PAIN (use gray cables)
CH1 CH2
CH2 CH1
ELECTROD YERLESIMI
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Biceps brachii muscle Triceps brachii muscle Flexor carpi muscle

Extensor carpi muscle Deltoid muscle Pectoral muscle

Pectoral muscle Trapezius muscle Trapezius muscle

ELECTRODE PLACEMENT
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Latissimus dorsi muscle Latissimus dorsi muscle Infraspinatus muscle

Lumbar muscles Lumbar/Dorsal muscles Abdominals

Abdominals Abdominals Rectus abdominis muscle

ELECTROD YERLESIMI
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Gluteus Gluteus Biceps femoris muscle

Adductors Rectus femoris muscle Quadriceps

Gastrocnemius muscle Gastrocnemius muscle Tibialis anterior muscle

TENS TEDAVILERINDE ELECTROD YERLESIMI
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Elbow pain Cervical pain

Lumbar pain Lumbar pain Sciatica

Knee pain Knee pain Knee pain

MICRO AKIM TEDAVILERDE ELEKTROD YERLESIMI
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Elbow pain

Sciatica Hip pain

Muscle pain (the Knee pain Ankle pain
electrodes should be
placed on the aching
areq)
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GARANTI

Cihaz ilk kullanicricin siparis tarininden baslayan, cihazin dogru kullaniimasi ve verimli

bir sekilde saklanmasi kosuluyla imalat kusurlanni ve kusurlu malzemeleri kapsayan

.cihazin uygun bir sekilde kullanimasi ve saklanmasi sartiyla 24 ay garantiyi

icerir.Cihaz profesyonel kullanima ydnelikse garanti stresi 12 ayla siniridir .Asagidaki

durumlarda garanti sinirhdir :

- Piller, sarj cihazlarn, guc kaynagi Uniteleri, kablolar, G-trod el aleti gibi asinmaya

maruz kalan aksesuarlar icin alti (6) ay.

- CD-ROM'lar, hafiza kartlan gibi yaziim iceren ortamlar icin doksan (?0) gun ...

- Garanti, uzatilabilir aksesuarlarn ve elektrotlar gibi malzemeleri icermez.

Garanti, Urontn satin alindidi Ulkede gecerlidir ve uygulanabilir. Urin bir AB Ulkesinde

satin alinmissa, garanti tUm Uye Ulkelerde gecerlidir.

Garantinin gecerli olmasi icin kullanicinin asagidaki maddelere uymasi gerekir:

1. Onarm durumunda , UrUn ve aksesuarlar orjinal ambalajiyla birlikte gdnderici

ddemeli olarak géonderiimelidir .

2. Garanti sadece UrOnUn satin alindigr tarini gésteren makbuz veya fatura
eklenmisse gecerlidir .

3. Onarim garantiyi yenilemez veya uzatmaz .

4. Onaricilar herhangi bir kusur tespit etmezse, mudahalenin maliyeti yine de tahsil

edilecektir.

5. Arnza asagidakilerden kaynaklaniyorsa garanti gecersiz olur: carpmalar, dusmeler,

Urinun hatall veya yanlis kullanimi, orijinal olmayan gic kaynagi Unitesi veya sarj

cihazinin kullanimi, kazayla meydana gelen olaylar, dedisiklik, garanti mUhurlerinin

dedistiriimesi / aynimasi ve / veya ilgilenmedikleri. Garanti, uygun olmayan paketlerin

nakliyesinden kaynaklanan hasarlan kapsamaz.

6. Garanti, Urinun kullanilamamasini, diger tesadufi veya dolayll masraflan veya alici

tarafindan yapilan diger masraflan kapsamaz..

NOT: Cihazi onanm icin geri gbndermeden &nce, kullanim kilavuzunda yer alan

kullanicinin talimatlanni dikkatlice okumanizi ve Globus web sitesini ziyaret etmenizi

dneririz.

Urinintzy yardim icin iade ederken, saticiniza veya Globus MUsteri Hizmetlerine

basvurun.
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Sikc¢a Sorulan Sorular

Elekirostimilasyon igin ne tir bir elekirod kullaniimalidir ?

Pratik ve stimUlasyon kalitesini artiran kendinden yapiskanl elektroflar kullanin. Dikkatli
kullaniirsa 25-30 uygulama sUrecektir. Elektrotlar artk cilde yapismadiklannda
degistiriimelidir.

Elekirodlar nereye yerlestiriimelidir ?

Mevcut kilavuz, kapsamli bir elektrot yerlestirme rehberi icerir (belirtilen kutuplara
uymak gerekli degildir): bu nedenle, talimatlara uymak yeterlidir. Bununla birlikte,
Elektrotlarnn dogru yerlestirimesi, Motor Nokta Kalemi Bul kullanilarak ampirik olarak
da belirlenebilir: elektrotlan mevcut kilavuzdaki resimlerde gosterildigi gibi yerlestirin
ve ardindan stimUlasyonu baslatin; elektrotlan deriden cikarmadan kas boyunca
kaydirarak manuel olarak hareket ettirin. Elektrodun farkli konumlanna gére
kasilmada bir degisiklik fark edeceksiniz. StimUlasyonun daha yuksek oldugu noktaya
yerlestirildikten sonra, kanal yogunlugunu sifira (0,0 mA) dUsGrun, elektrodu tekrar
yerlestirin ve yogunlugu kademeli olarak artinn. Y kablolarnin kullanimi. Bu, ayni
kanalda daha fazla elekirot kullaniimasina izin verir.

Ayni kanalda daha fazla elektrot kullanilmasina izin verir, bu da &rnegin
kuadrisepslerin vastus medialis ve vastus lateralis'in tek bir kanalla uyarnimasina izin
verir. Tibbi uygulamalar icin kullanmayin.

Y Kablolarin kullanimi gucu azaltir mi ?

Her kanal icin guc yogunlugu degismez. Bununla birlikte, Y kablolan tek bir kanali
ikiye bolmek icin kullanildiginda, akm daha genis bir kas bdlgesine dagitilir, bu
nedenle kasima daha az belirgin olacaktir. Ayni kasiima seviyesini elde etmek icin
yogunlugu artinn.

Elekirostimilasyon canimi acthr mi ?

Elektrostimilasyonun kaslara zarar vermesi pek olasi degildir . Bununla birlikte
yogunlugu kademeli olarak arttirmak ,reaksiyonunu gdzlemlemek ve uzvu tamamen
uzanmis tutmaktan kacinmak esastir . SUpheniz olusursa 1Utfen bir uzmana basvurun .
Elekirostimilasyonu mensturasyon dongisu sirasinda kullanmak miomkin mudur ?
ElektrostimUlasyon, menstriasyona bir sekilde midahale edebilir, bu da dénginin
beklentisine, gecikmesine, vurgulanmasina veya azalmasina neden olabilir; ancak,
bu eftkiler sUbjektiftir ve oldukca degiskendir. Adet ddngusU sirasinda ve hemen
dncesinde veya sonrasinda karin bolgesinde tedavilerden kacinilmasi énerilir.
Emzirme doneminde elektrostimuilatori kullanmak miumkion mudur?

Laktasyonla ilgili simdiye kadar hicbir yan etkisi gbézlenmemistir. Bununla birlikte,
emzirme doneminde torasik bdlgeyi uyarmamaniz dnerilir.

Dermatolojik hastaliklar (O.R.sedef hastahdi ,ilser ) elekirostimilasyonu kéti etkiler
mi ?

Evet. Dermatolojik hastaliklardan etkilenen alanlarn tedavi etmeyin.

ilk sonuclan ne zaman gérebilirim ?

ElektrostimUlasyonun estetik sonuclan her zaman &zneldir. “Tonlama programi”
haftada 3-4 seans duzenli olarak yapiliyorsa, 15 gun sonra gbzle gérulUr bir sonuc
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g6zlemlenebilir. Lipoliz ve Drenqgj programlar icin 40 guUnluk tedavi gereklidir.
Tedaviler iyi fiziksel aktivite ve dogru yasam tarzi ile birlestirilirse sonuclar daha hizli
elde edilir.

Haftada ka¢ seans yapabilirim?

Beden egitimi icin, Globus Kisisel Antrendrindeki haftalk egitim programina
basvurun. Fitness ve estetik programlarn icin seans sayisi fedavi t0rine baghdir:
Tonlama icin haftada 3-4 seans tonlama onerilir, Lipoliz ve Drenaj programlar icin
tedaviler gunlUk olarak yapilabilir.

TABELA 1
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TUM EKIPMANLAR VE SISTEMLER ICIN REHBERLIK VE URETICI BEYANI -
ELEKTROMANYETIK EMISYONLAR

GENESY, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmigtir. GENESY
muigterisi veya kullanicisi cihazin uygun bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon Test Uygunluk Electromanyetik cevre - Rehber

CISPR 11 Grup 1 Il GENESY, RF enerjisini sadece dahili iglevi
icin kullanir. Bu nedenle, RF emisyonlari ¢ok
duslktiir ve yakindaki elektronik
ekipmanlarda herhangi bir parazite neden
olmasi muhtemel degildir.

RF emisyonlar GENESY, ev ortamlari ve ev binalarini
besleyen kamu algak gerilim sebekelerine

CISPR 11 Sinif B dogrudan bagli olanlar da dahil olmak (izere
her yerde kullanilabilir.

Harmonik emisyonlar Sinif A

IEC 61000-3-2

Emissioni di fluttuazioni di

tensione/flicker

Voltaj dalgalanmasi / Uygunluk

titresim emisyonlari

IEC 61000-3-3

TABELA 2

TUM EKIPMANLAR VE SISTEMLER ICIN REHBERLIK VE URETICI BEYANI -
ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK

GENESY, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmigtir. GENESY
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mdigterisi veya kullanicisi cihazin uygun bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik Testi IEC 60601 test Uygunluk Electromanyetik ¢cevre — Rehber
seviyesi seviyesi
Electrostatik desarj | +6 kV a baglanti 16 kV a balant Zeminler ahgsap veya beton veya
(ESD) seramik fayanslardan yapilmalidir.
8 kV hava 8 kV hava Zemin sentetik malzemeyle
kapliysa, bagil nem en az% 30

IEC 61000-4-2 olmalidir.
Elektriksel hizli +2 kV glic kaynagi | +2 kV gug¢ kaynagi | Sebeke glic kalitesi tipik bir ticari

gecici / patlama

hatlarinda +1 kV

hatlarinda 1 kV

veya hastane ortaminin kalitesine

giris /¢ikis hatlarinda | giris /gikis karsilik gelmelidir.
IEC 61000-4-4 hatlarinda
Dalgalanma 11 kV hat-hat 11 kV hat- hat
IEC 61000-4-5 12 kV hat —sabit hat- | £2 kV hat-sabit hat | Sebeke gug kalitesi tipik bir ticari

toprak

—toprak

veya hastane ortaminin kalitesine
karsilik gelmelidir.

Gug kaynagi giris
hatlarinda voltaj
dususleri, kisa
kesintiler ve voltaj
degisimleri

IEC 61000-4-11

<5% Ur
(>95% batirma Uy)

Igin 0,5 déngu

40% U+
(60% batirma Uy)

Icin 5 dongu

70% U+
(30% batirma Ury)

Igin 25 dongu

<5% U+
(>95% batirma Uy)

Icin 5 saniye

<5% Ur
(>95% batirma Uy)

Icin 0,5 déngl

40% Ut
(60% batirma Uy)

Icin 5 dongl

70% U+
(30% batirma Uy)

Igin 25 dongu

<5% U+
(>95 batirma Uy)

Icin 5 saniye

Sebeke glic kalitesi tipik bir ticari
veya hastane ortaminin kalitesine
karsilik gelmelidir. GENESY
kullanicisi, sebeke voltajinin
kesilmesi sirasinda sdirekli ¢calisma
gerektiriyorsa, cihazi kesintisiz bir
gli¢c kaynadi veya pil ile
beslemeniz bnerilir..
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Campo magnetico a
frequenza di rete
(50/60 Hz)

Glic freaknsi (50/60
Hz) manyetik alan

IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Glgc frekansi manyetik alanlari,
tipik bir ticari veya hastane
ortaminda tipik bir konumun
karakteristik seviyelerinde
olmalidir

UT, a.c. Test seviyesinin uygulanmasindan 6nce sebeke gerilimi

TABELA 4

IMALATCININ BEYANI ve ELEKTROMANYETIK BAGIMSIZLIK - VITAL FONKSIYONLARI
BAKMAYAN EKIPMAN VE SISTEMLER iCIN REHBER

GENESY, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak (izere tasarlanmigtir. GENESY
mdigterisi veya kullanicisi cihazin uygun bir ortamda kullanilmasini saglamalidir.

Bagisiklik Test

IEC 60601 test
seviyesi

Uygunluk
Seviyesi

Electromanyetik Cevre — Rehber

Tasinabilir ve mobil RF iletisim
ekipmanlarini, kablolar da dahil
olmak (izere GENESY'nin higbir
pargasina yakin sekilde kullanmayin.
Onerilen ayirma mesafesi verici
frekansina uygulanabilir denklemden
hesaplanir.

Onerilen ayrima mesafesi

d:PS}E

1
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d= {E}/ﬁ da 80 MHz a 800 MHz

1

80 MHz to 800 MHz

d= {EL}/F da 800 MHz a 2,5 GHz

1

Yiiriitilen RF 3 Veff_Vrms 3V 800 MHz to 2,5 GHz

IEC 61000-4-6

da 150 kHz a 80
MHz

150 kHz to 80 MHz

Radyasyonlu RF

3V/m
3V/m

IEC 61000-4-3

da 80 MHz a 2,5
GHz

80MHz to 2,5 GHz
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P, verici Ureticisine gbre vericinin watt
(W) cinsinden maksimum c¢ikis gtici
derecesidir ve d metre (m) cinsinden
Onerilen ayirma mesafesidir.

Bir elektromanyetik alan surveya
tarafindan belirlenen sabit RF
vericilerinin alan glicleri, her frekans
araliginda uyumluluk seviyesinden
daha diisiik olmalidir®.

Asagidaki simgeyle isaretlenmis
herhangi bir ekipman yakinsa parazit
olusabilir:

()

Note_s:

(1)

80 MHz ve 800 MHz'de daha yuksek frekans araligi gecerlidir.

Bu kilavuz ilkeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma yapilar, nesneler
ve insanlardan emilim ve yansimadan etkilenir.

olmalidir. B

Telsiztelefon baz istasyonlari (mobil / kablosuz telefon) ve kara mobil, amatér, AM
ve FM radyolari ve TV vericileri gibi sabit vericilerden gelen alan glgleri teorik
olarak dogrulukla tahmin edilemez. Sabit RF vericilerinden etkilenen
elektromanyetik ortami degerlendirmek igin bir elektromanyetik alan aragtirmasi
gereklidir. GENESY'nin kullanildigi konumdaki alan giddeti yukarida belirtilen
uygulanabilir RF uygunluk seviyesini agsarsa, GENESY c¢aligtirilirken izlenmelidir.
Anormal performans gbézlenirse, GENESY yoéniiniin veya yerinin degistiriimesi gibi
ek énlemler gerekedbilir..

Frekans araligi 150 kHz ile 80 MHz arasindaysa, alan kuvvetleri [V1] V / m'den disik
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TABELA 6

TASINABILIR VE MOBIL RF ILETISIM EKIPMANLARI VE VITAL FONKSIYONLARI
BAKMAYAN GENESYFOR EKIPMANLARI VE SISTEMLERI ARASINDA ONERILEN
AYIRMA MESAFELERI

GENESY, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik ortamda kullaniimak lizere
tasarlanmigtir. GENESY milisterisi veya kullanicisi, iletisim ekipmaninin maksimum ¢ikis gliciline
gbre, portatif ve mobil RF iletisim ekipmani (vericiler) ile GENESY arasinda minimum mesafeyi

koruyarak elektromanyetik paraziti 6nlemeye yardimci olabilir.

Vericinin nominal
maximum gii¢

Akordino vericinin frekansina ayirma mesafesi (m)

Da 150 kHz a_to 80

Da 80 MHz a_to 800

Da 800 MHz a_to 2,5

w MHz MHz GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0.1 0,38 0,38 0,73
1 1,20 1,20 2,30
10 3,80 3,80 7,30
100 12,00 12,00 23,00
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